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Suunnitelman lahtékohdat ja lainsdadanto

Lainsdadanndllinen perusta

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma perustuu keskeisiin lakeihin ja velvoitteisiin:

Lastensuojelulaki (12 §) velvoittaa, ettd kunnan on laadittava lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi
suunnitelma, joka muun muassa

« sisiltda tiedot lasten ja nuorten kasvuoloista ja hyvinvoinnin tilasta

« kuvaa hyvinvointia edistavat ja ongelmia ehkaisevat toimet ja palvelut
e madarittdd yhteistyon eri viranomaisten ja yhteisojen valilla

« ohjaa suunnitelman toteutusta ja seurantaa

Suunnitelma hyvaksytdadn kunnanvaltuustossa ja tarkistetaan vahintdan neljan vuoden valein. [1]
Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (12 §)
Tavoitteena on:

« edistdd oppilaiden ja opiskelijoiden oppimista, terveyttd, hyvinvointia ja osallisuutta
e turvata varhainen tuki ja opiskeluhuollon palvelujen yhdenvertainen saatavuus
« vahvistaa monialainen yhteistyd opiskeluhuollossa [2]

Kansainvéliset ja kansalliset linjaukset

YK:n Lapsen oikeuksien sopimus
Takaa jokaiselle alle 18-vuotiaalle lapselle:

« oikeuden eldmaéan, kehitykseen ja turvallisuuteen

« oikeuden ilmaista mielipiteensad ja tulla kuulluksi

« suojan vakivallalta, hyvaksikaytolta ja syrjinnalta

« oikeuden koulutukseen, leikkiin ja kulttuuriin

« valtiolla on velvollisuus edistédi ja valvoa naiden oikeuksien toteutumista [3]

Kansallinen Lapsistrategia
Perustuu YK:n sopimukseen ja tdhtaa lapsen oikeuksia kunnioittavaan yhteiskuntaan.
Keskeisia periaatteita:

» pitkdjanteinen ja hallinnonalat ylittava yhteistyd
« lapsivaikutusten arviointi ja lapsibudjetointi
« lasten ja nuorten osallisuuden vahvistaminen paatoksenteossa [4]

Lastensuojelun kasikirja (THL)
Tavoitteena:

« Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) Lastensuojelun kéasikirja on kattava ohjeistus kuntien
lastensuojelupalveluiden jarjestamiseen, arviointiin ja kehittdmiseen, joka korostaa lapsen edun
ensisijaisuutta ja palveluiden varhaista kohdentamista, keskittyen lapsen voimavaroihin ja perheen
tukemiseen.

« kasikirja toimii tukena ammattilaisille, mutta myés lapsille, nuorille, vanhemmille ja muille
lastensuojelun toimijoille, sisaltden kaytdnndn ohjeita mm. lastensuojeluilmoituksen kasittelyyn,
palvelutarpeen arviointiin, asiakassuunnitelman laatimiseen ja erityiskysymymbksiin, kuten
paihdetydhon. [5]

Keskeinen lainsdddantd

« Perusopetuslaki: lapsen edun ensisijaisuus, turvallinen oppimisympdéristd, oppimisen tuki, maksuton
opetus ja oppilashuolto [6]

« Varhaiskasvatuslaki: kokonaisvaltainen kasvu ja kehitys, terveellinen ja turvallinen oppimisymparisto,
osallisuus ja yhdenvertaisuus [7]

* Nuorisolaki: nuorten osallisuuden edistdminen, itsendistymisen ja yhteiséllisyyden tukeminen,
monialainen yhteistyd [8]

Alueelliset ja paikalliset asiakirjat

« Petdjaveden kunnan hyvinvointikertomus ja -suunnitelma kuvaa kuntalaisten hyvinvoinnin tilaa ja
tavoitteita [9]

* Keski-Suomen hyvinvointialueen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma: painottaa mielen
hyvinvointia, lilkkunnallista elaméantapaa, paihteettdmyyttéd seka lastensuojelun palvelujen kehittdmista
yhteistydssa kuntien ja jarjestdjen kanssa [10]

« Petdjaveden kunnan kulttuurikasvatussuunnitelma luo raamit lasten ja nuorten kulttuurikasvatustyolle

(1]
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« Petdjaveden kunnan lilkkkumisohjelma toimii kuntalaisten liikunnallisuuden edistgjana.
Liikkumisohjelma julkaistaan huhtikuussa 2026.

Viitteet

[1] Lastensuojelulaki (https:/www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2007/417) | Finlex
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Mista hyvinvointi rakentuu?

Hyvinvointi on moniulotteinen kasite, joka kattaa seka yksilon ettd yhteison nakdkulmat. Se rakentuu
fyysisestd, psyykkisestd, sosiaalisesta ja taloudellisesta hyvinvoinnista seké osallisuudesta ja
turvallisuudesta. Hyvinvointi ei ole vain ongelmien puuttumista, vaan myds voimavarojen ja mahdollisuuksien
olemassaoloa.

Stiglitzin tyéryhman hyvinvointimalli

Taloustieteilija Joseph Stiglitzin johtama kansainvilinen tyéryhma (Stiglitz—Sen—-Fitoussi, 2009) on
maéaritellyt hyvinvoinnin kokonaisuutena, joka koostuu useista toisiinsa kietoutuvista eldménlaadun osa-
alueista. Malli korostaa, ettd hyvinvointia ei voida kuvata pelkastdan taloudellisilla mittareilla, vaan huomio
on siirrettdva ihmisten todellisiin elinolosuhteisiin, toimintamahdollisuuksiin ja koettuun elamanlaatuun.

Stiglitzin tyéryhma (Stiglitz, Sen & Fitoussi, 2009) on jasentdnyt hyvinvoinnin seuraaviin osa-alueisiin:

TERVEYS

Fyysinen ja psyykkinen

terveys, elintavat,
mielenterveys,
paihteettomyys

i

00  sOSIAALISET AINEELLINEN
SUHTEET ELINTASO

taloudellinen turvallisuus,
perustarpeiden
tyydyttaminen

Perhe, ystavat, yhteiso,
yksinaisyyden ehkaisy

YMPARISTO [@ TURVALLISUUS

viihtyisa elinymparisté digitaalinen turvallisuus

Hyvinvoinnin osa-alueet Stiglitzin tyéryhman maéaritelman mukaan — ndkokulma lapsiin, nuoriin ja perheisiin
Stiglitzin tydryhma jasentda hyvinvoinnin erityisesti seuraaviin osa-alueisiin:

1. terveys

2. koulutus ja osaaminen

3. sosiaaliset suhteet

4. ympéristo ja elinympéristo
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5. osallisuus ja vaikutusmahdollisuudet
6. henkilokohtainen toiminta ja ajankaytto
7. aineellinen elintaso

8. turvallisuus

Osa-alueiden merkitys lasten, nuorten ja lapsiperheiden eldmassa

1. Terveys

Terveys kattaa seka fyysisen ettd psyykkisen hyvinvoinnin. Lasten ja nuorten kohdalla terveys kytkeytyy
vahvasti arkiseen toimintakykyyn, jaksamiseen ja kehitykseen. Fyysinen aktiivisuus, mielenterveys, uni ja
ravitsemus ovat keskeisia tekijéitd. Varhainen tuki ja ennaltaehkaisy ovat erityisen tarkeitd, silla lapsuudessa
syntyvat terveyserot heijastuvat usein koko eldméankulkuun.

2. Koulutus ja osaaminen

Koulutus ei ole vain oppimistuloksia, vaan myds osallisuutta, oppimisen iloa ja tulevaisuudenuskoa. Lasten ja
nuorten hyvinvoinnissa koulutus liittyy turvalliseen kasvuympéristoon, riittdvaan tukeen ja mahdollisuuteen
edetd omien vahvuuksien mukaan. Oppimisen haasteet voivat vaikuttaa itsetuntoon ja myéhempiin
eldmaénvalintoihin, mika korostaa oppilashuollon ja varhaisen tuen merkitysta.

3. Sosiaaliset suhteet

Sosiaaliset suhteet ovat lasten ja nuorten hyvinvoinnin ytimessa. Perhe, ystévat, koulu- ja harrastusyhteisot
luovat turvaa, merkityksellisyyttd ja yhteenkuuluvuutta. Yksindisyys, ulkopuolisuuden kokemukset ja ristiriidat
heikentavat hyvinvointia voimakkaasti, erityisesti murrosidssa. Perheiden tukeminen vahvistaa samalla lasten
sosiaalisia verkostoja.

4. Ymparisto ja elinymparistd

Turvallinen, viihtyisé ja terveellinen elinympéristd tukee lasten ja nuorten hyvinvointia monin tavoin. Luonnon
laheisyys, toimivat koulut ja harrastusympéaristot sekd esteettémat tilat edistavat liikkumista ja sosiaalista
vuorovaikutusta. Lapsiperheille elinympéristd vaikuttaa suoraan arjen sujuvuuteen ja turvallisuuteen.

5. Osallisuus ja vaikutusmahdollisuudet

Osallisuus tarkoittaa kokemusta siitd, ettd oma aani kuuluu ja omilla mielipiteilld on merkitysta. Lasten ja
nuorten osallisuus nakyy mahdollisuutena vaikuttaa omaan arkeen, kouluyhteisé6n ja vapaa-aikaan.
Osallisuuden kokemukset vahvistavat itsetuntoa, toimijuutta ja yhteiskunnallista kiinnittymista jo varhaisessa
vaiheessa.

6. Henkilokohtainen toiminta ja ajankaytto

Ajankayton laatu on lasten ja nuorten hyvinvoinnissa keskeista. Mahdollisuus leikkiin, liikkumiseen,
harrastamiseen ja palautumiseen tukee kehitystd ja mielenterveytta. Liiallinen kuormitus tai yksipuolinen
arki voi heikentaa hyvinvointia, kun taas tasapainoinen arki tukee kasvua. Lapsiperheissa ajankaytto liittyy
my&s vanhempien jaksamiseen ja perheen yhteiseen aikaan.

7. Aineellinen elintaso

Lasten ja nuorten hyvinvoinnissa aineellinen elintaso nakyy ennen kaikkea perheen taloudellisena
turvallisuutena, asumisen vakaana perustana ja mahdollisuutena osallistua arkeen ja harrastuksiin.
Taloudelliset haasteet heijastuvat usein lapsen hyvinvointiin epdsuorasti stressin, eriarvoistumisen ja
osallisuuden kaventumisen kautta. Lapsiperheiden kohdalla aineellinen turva toimii usein muiden
hyvinvoinnin osa-alueiden edellytyksena.

8. Turvallisuus

Turvallisuus kattaa seka fyysisen ettd psyykkisen turvan. Lasten ja nuorten hyvinvoinnissa tama tarkoittaa
suojaa vakivallalta, kiusaamiselta ja laiminlydonniltd sekd luottamusta aikuisiin ja palvelujarjestelmaan.
Turvallisuuden kokemus on perusta, jonka varaan muut hyvinvoinnin osa-alueet rakentuvat.

Koettu hyvinvointi

Naistd edelld mainituista kahdeksasta osa-alueesta syntyy yksilén koettu hyvinvointi. Se yhdistaa kaikki osa-
alueet yksilon omaksi kokemukseksi elamaésta. Lasten ja nuorten kohdalla se nékyy elamaénilona,
toiveikkuutena ja luottamuksena tulevaisuuteen. Koettu hyvinvointi on herkka indikaattori, joka reagoi
nopeasti arjen muutoksiin, ihmissuhteisiin ja ympariston tukeen.

Yhteenveto

Stiglitzin tyéryhméan hyvinvointimalli tarjoaa kokonaisvaltaisen viitekehyksen lasten, nuorten ja
lapsiperheiden hyvinvoinnin tarkasteluun. Malli korostaa, ettd hyvinvointi syntyy eri eldméanalueiden
yhteisvaikutuksesta, ei yksittdisistd palveluista tai mittareista. Lasten ja nuorten kohdalla erityisen keskeista
on varhainen tuki, osallisuuden vahvistaminen ja arjen rakenteiden toimivuus, jotka luovat perustan
hyvinvoinnille koko eldménkaaren ajan.
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1 Lasten ja nuorten kasvuolot ja hyvinvoinnin tila Petgjavedella

Kirkonkyldn koulun sdhlykerho - kuva: Marja Ladonlahti

Petdjaveden lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilaa tarkastellaan osana laajempaa kehitystd Suomessa ja Keski-
Suomessa. Viime vuosien seuranta-aineistot (mm. THL:n Kouluterveyskysely) piirtavat kaksijakoisen kuvan:
valtaosa lapsista ja nuorista on edelleen elamadnsa tyytyvaisid, moni kokee terveytensa hyvaksi ja yha
useampi kertoo pystyvansa puhumaan asioistaan vanhempiensa kanssa. (THL (https:/thl.fi/tilastot-ja-
data/tilastot-aiheittain/lapset-nuoret-ja-perheet/lasten-ja-nuorten-hyvinvointi-kouluterveyskysely)) Samalla
osalla nuorista kuormitus kasautuu — erityisesti mielenterveysoireilu ja ahdistuneisuus ovat nousseet
nédkyvaksi huoleksi, ja kokemukset yksindisyydesté sekd osallisuuden heikkoudesta korostuvat joissakin
ryhmissa. (Julkari (https:/www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/c42fb3c1-8c89-4828-87d5-
a34ae2c4da81/content))

Hyvinvoinnissa nakyy myds mydnteisid trendeja ja suojaavia tekijoita: kiusaamista kokee viikoittain selvésti
vahemmistd, ja paihteettdmyys on monissa ikdryhmissa vahvistunut. (Julkari
(https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/c42fb3c1-8c89-4828-87d5-a34ae2c4da81/content))
Toisaalta arjen perusta — uni, jaksaminen, liikkuminen, ruoka ja turvallinen arki — jakautuu epé&tasaisesti, ja
hyvinvointi- seka terveyserot liittyvat usein perheen tilanteeseen ja asuinympéristéén. THL on nostanut esiin,
ettd esimerkiksi ylipaino on keskimaarin yleisempaa maaseudulla ja matalamman sosioekonomisen aseman
perheissa, mika korostaa tarvetta tukea arjen terveyttd edistévid valintoja tasapuolisesti. (THL

tulevaisuuteen))

Pienessd maaseutukunnassa on erityinen vahvuus: yhteiséllisyys ja mahdollisuus ndhda lapset ja nuoret
arjessa. Hyvinvointia voidaan parantaa maératietoisesti tekemailld yhdessa koulun, varhaiskasvatuksen,
perheiden, nuorisotydn, seurojen, jarjestdjen ja hyvinvointialueen kanssa: vahvistamalla turvallisia
aikuisverkostoja, matalan kynnyksen tukea ja opiskeluhuoltoa, varmistamalla harrastamisen ja
kaverisuhteiden mahdollisuudet, sekd kuulemalla lapsia ja nuoria paatdksenteossa. Taman osion tavoitteena
on kuvata Petdjaveden tilanne rehellisesti ja toiveikkaasti — tunnistaa vahvuudet, nostaa esiin
kehittamiskohteet ja luoda yhteinen suunta, jossa jokaisella lapsella ja nuorella on mahdollisuus kasvaa,

arvovalinta-ja-sijoitus-kestavaan-tulevaisuuteen))

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky Pet#jivedelld (Move!-mittaukset)
(https://a3s.fi/move2025_kuntaraportit/petajavesi592_move2025.pdf)

Move!-mittaukset osana hyvinvoinnin seurantaa

Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu valtakunnallinen fyysisen toimintakyvyn
mittaus- ja palautejarjestelma. Sen tavoitteena on tukea lasten ja nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia ja
kannustaa huolehtimaan omasta toimintakyvysta. Mittaukset tuottavat tietoa kestavyydest3, lihasvoimasta,
liikkuvuudesta sekd motorisista ja havaintomotorisista taidoista. Tuloksia hyddynnetdan opetuksessa,
kouluterveydenhuollossa sekd kunnallisessa hyvinvointitydssa ja paatdksenteossa.

Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulos kuvaa niiden oppilaiden osuutta, joiden toimintakyky on mahdollisesti
terveyttd ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.

Tulokset Petéjiavedella

5. luokka
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Petdjavedelld 5. luokan oppilaista 19,6 % kuuluu ryhmaén, jonka fyysinen toimintakyky on mahdollisesti
terveyttd ja hyvinvointia haittaavalla tasolla. Osuus on selvésti pienempi kuin koko maassa keskimaarin ja
my6s matalampi kuin Keski-Suomen taso.

Sukupuolittain tarkasteltuna:
e pojista 16 %
o tytdistd 23] %

Tulokset viittaavat siihen, ettad Petdjaveden 5.-luokkalaisten fyysinen toimintakyky on kokonaisuutena melko
hyvalla tasolla. Erityisesti kestavyys, alaraajojen voima ja lilkkkuvuus ovat monilla oppilailla vahintdan
terveyttd yllapitavalla tasolla. Kuitenkin erityisesti tyt6illa osuus heikomman toimintakyvyn ryhmésséa on
poikia suurempi, mikad on syytd huomioida ennaltaehkaisevassa tydssa.

8. luokka

8. luokan tulokset poikkeavat selvasti 5. luokasta. Petdjavedelld 47,4 % 8.-luokkalaisista kuuluu ryhmaén,
jonka fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytté ja hyvinvointia haittaavalla tasolla.

Sukupuolittain:
e pojista 60 %
o tytdistd 39,1 %

Osuus on selvasti korkeampi kuin koko maassa ja Keski-Suomessa keskimaarin. Tulokset osoittavat, ettd
fyysisen toimintakyvyn haasteet korostuvat erityisesti murrosidssa ja nakyvat Petdjavedelld voimakkaasti
etenkin poikien kohdalla.

Mittausosiokohtaiset tulokset viittaavat siihen, ettd heikentymista tapahtuu erityisesti:
» kestdvyydessa (20 m viivajuoksu)
« ylavartalon lihaskestédvyydessa
« osin myds motorisissa taidoissa

Tulokset voivat heijastaa fyysisen aktiivisuuden vihenemist3, lisdantynyttéd paikallaanoloa seka
harrastamisen epétasaista jakautumista yldkouluikdisten keskuudessa.

Johtopaitokset ja tulkinta

Petdjavedelld fyysinen toimintakyky on alakouluvaiheessa keskimaarin hyviallad tasolla, mutta selked murros
tapahtuu siirryttdessa ylakouluikdan. Tama kehityssuunta on valtakunnallisesti tunnistettu ilmidé, mutta
Petdjavedelld muutos on erityisen jyrkka.

Tulokset korostavat tarvetta:
» vahvistaa fyysistd aktiivisuutta erityisesti 6.-7.-luokkien nivelvaiheessa
« kiinnittda huomiota poikien lilkuntamotivaation ja -mahdollisuuksien tukemiseen
« varmistaa, ettd liikunnan ilo, osallisuus ja saavutettavuus toteutuvat kaikille
Kehittamisajatuksia ja toimenpide-ehdotuksia

Fyysisen toimintakyvyn parantamiseksi ja eriytymisen ehkaisemiseksi Petdjavedelld voidaan
hyvinvointisuunnitelmassa painottaa seuraavia toimenpiteita:

1. Liikunnallisen arjen vahvistaminen koulupaivan aikana
o lisda lilkunnallisia taukoja ja toiminnallisia oppimismenetelmia
o kehitetdan koulupihojen ja lahiymparistojen aktiiviseen kaytté6n kannustavia ratkaisuja
2. Matalan kynnyksen liikuntaryhmia ylakouluikaisille
o tarjotaan harrastus- ja kerhotoimintaa, joka ei edellytd aiempaa liikuntataustaa
o huomioidaan erityisesti ne nuoret, jotka eivat osallistu seuratoimintaan
3. Yhteisty6 koulun, vapaa-ajan ja terveydenhuollon valilla
o hyddynnetdan Move!-tuloksia yksilollisesti kouluterveydenhuollon laajoissa terveystarkastuksissa
o ohjataan tarvittaessa lilkkunnallisen tuen ja neuvonnan piiriin
4. Liikunnan merkityksen vahvistaminen osana hyvinvointia

o tuodaan esiin liikunnan yhteys jaksamiseen, mielenterveyteen ja oppimiseen

o osallisuuden ja myodnteisten liikuntakokemusten vahvistaminen, ei vain suoritusten korostaminen
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Indikaattori Alue Sukupuoli 2022 2023 2024 2025

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan Koko maa miehet 39,2 37,1 36,5 35,2
joilla heikko fyysinen toimi info ind. 5477 N

naiset 37,5 36,8 35,2 34,0

yhteensi 38,4 37,0 358 346

Keski-Suomi miehet 37,7 36,9 33,5 34,9

naiset 33,7 32,0 30,8 29,4

yhteensa 35,7 344 32,2 32,0

Petajavesi miehet 60,0 25,0 54,5 16,0

naiset 222 241 12,5 231

yhteensi 40,4 244 32,6 19,6

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan Koko maa miehet 39,9 38,0 38,0 37,4
oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky info ind. 5478 i

naiset 42,6 42,3 42,8 41,8

yhteensi 412 40,1 40,4 396

Keski-Suomi miehet 41,1 37,1 39,8 38,6

naiset 39,3 38,9 41,9 38,2

yhteensa 40,2 37,9 40,8 38,4

Petijavesi miehet 357 58,3 52,4 60,0

naiset 47,1 333 67,9 39,1

yhteensd 41,9 45,1 61,2 41,4

Petdjaveden lasten ja nuorten hyvinvointia seurataan saédnnéllisesti myos kouluterveyskyselyn avulla, joka
tuottaa tietoa mm. terveydesta, elintavoista, koulunkaynnisté, osallisuudesta ja palveluiden saatavuudesta.
Vuoden 2025 kyselyyn vastasi valtakunnallisesti yli 240 000 lasta ja nuorta.

Keskeisia havaintoja (valtakunnalliset trendit)
Terveydentila

* Aiempaa useampi kokee terveytensa hyvaksi, mutta edelleen noin 20 % 8.-9.-luokkalaisista arvioi
terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi (2023: 26 %).
o 4-5-luokkalaisista terveytensa heikoksi kokevien osuus on pysynyt matalana (alle 10 %).[1]

Elamé&an tyytyvaisyys

e Suuri osa lapsista ja nuorista (58-89 %) on tyytyvdisid elama&nsa.
« Alakoululaiset ovat tyytyvdisempid kuin ylakoululaiset ja toisen asteen opiskelijat.
« Nuorilla tytoilla tyytyvaisten osuus on kasvanut vuodesta 2023.[1]

Koulunkaynnisté pitdminen

* Kouluinnostus on hienoisessa nousussa: alakoulussa noin 50 % (2023: 42 %), yldkoulussa 20 % (2023:
16 %).
« Ammatillisissa oppilaitoksissa koulunkdynnista pitévien osuus on edelleen korkein.[2]

Mielenterveys ja kuormitus

* Mielen hyvinvoinnin haasteet korostuvat edelleen tytoilla.
e 8.-9.-luokkalaisista 41 % oli huolissaan omasta mielialastaan edeltdvin vuoden aikana (2023: 37 %).
e Koulu-uupumus ja riittdméattdmyyden tunteet ovat lisddntyneet hieman.[2]

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos kokoaa paikkakuntakohtaisesti viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko
maan tulokseen ja myodnteisid muutoksia suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen. Samoin kootaan myds
kehityskohteet ja huolestuttavat muutokset. 4- 5 luokkalaisilla. vahvuudet ja my&nteiset muutokset ovat
monipuoliia liittyen hampaiden hoitoon, yksindisyyden kokemuksen vahaisyyteen jne. Kehityskohteet ja
huolestuttavat muutokset liittyvat paljolti henkilokohtaisiin kokemuksiin, ettd ei koe padsevansa
suunnittelemaan koulun oppituntisisaltdja tai sdantdja ja nukkuminen jaa vahaiseksi.
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Vah det koko maan tulok , 2025
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue
4.ja 5.k
Kokenut vanhempien ‘Yhteenséd Koko maa _ 12 %
fyysista vékivaltaa vuoden
aikana (summaindikaattori) Petdjavesi - 5%
riittavasti
Koulun aikuinen kiusannut  Yhteensa Koko maa _ 14 %
koulussa lukuvuoden aikana
petsiavesi [ 7
Tuntee itsensd usein Yhteensd Koko maa - 4%
yksindiseksi
petzjavesi [ 2%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
ly muutos suht i 1 ti Petédjavesi
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.
Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Vuosi 2+ 7
4.ja 5. 1k kahdesti paivassa
Kokenut vanhempien Yhteensd 2025 | ER8
fyysistd vakivaltaa vuoden
aikana (summaindikaattori) 2023 _ 13%
varattu tarpeeksi aikaa
mielipiteensa
Osallistunut kouluruokailun ~ Yhteensa 2025 I 7 o
suunnitteluun
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.
Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue
4.ja5. Ik
Luokassa usein rauhallista  Yhteensd Koko maa _ 30 %
s&antjen suunnitteluun
sisdllén suunnitteluun
Terveytta edistvia vyhteensa  kokomaa | N AR :
elintapoja A
(summaindikaatiori) potéjavesi | 2° *
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Huolestutt: muutos sul edelliseen tiedonkeruuseen, Petijavesi
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.
Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Vuosi
Perusopetus  Kipua ainakin kolmessa Yhteensa 2025 _ 27%
4.ja 5.k kehonosassa vahintaan
Kerran viikossa (summaindi.. 2023 _ 1%
Kokee kouluinnostusta Yhteensd 2025 I -
(summaindikaattori)
hyvas
Terveystarkastus oli Yhteensd 2025 - EX3
yksildllinen ja keskusteleva N
(summaincikaattor) 22 [ o -
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ylakoulussa 8-9 luokilla koululounaan sydminen ja arvostus ovat poikkeuksellisen korkealla tasolla koko
Suomen mittapuussa. Liikkumisen ma&raa on saatu nostettua samoin kuin sahkotupakkailmio ei
Petdjavedellda ndy ihan samalla tavalla kuin monilla muilla paikkakunnilla. Ilahduttavaa on myds huomata,
ettd puhelimet eivat hairitse Petédjavedelled opetusta samoin kuin muualla. Kehityskohteet ja huolestuttavat
ilmiot ovat pitkalti ilmapiiriin ja ahdistuneisuuteen tai yksindisyyden kokemuksiin liittyvia.
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Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025

Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue
8.ja 9.k varattu tarpeeksi aikaa
Koululounas on laadultaan  Yhteensa Koko maa _ 39 %
hyvas
Koululounas on maultaan Yhteensa Koko maa _ 42%
hyvaa
Oma puhelin hairinnyt Yhteensa  Kokomaa || ¢
keskittymistd oppitunneilla
vahintaan kerran viikossa Petajavesi - 7%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
Myéontei muutos i tiedonkeruuseen, Petajavesi
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.
Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Vuosi
Perusopetus Huomannut usein olevansa Yhteensd 2025 _ 36 %
8.ja 9.k netissa, vaikka ei ole
huvitanut 2z [ -
Kokee harrastuspaikkojen ~ Yhteensd 2025 | K2
sijaitsevan liian kaukana
Kokenut seksuaalista Yhteensa 2025 I ¢
hairintaa julkisessa tilassa
voden aikana 2z | -
Kayttaa nykyisin Yhteensa 2025 I s o
sdhkdsavukkeita
Vahintaan tunnin péivassd  Yhteensa 2025 EX
liikkuvat
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
Kehityskohteet sut koko maan tulok 2025
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.
Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue
Perusopetus Huonot mahdollisuudet Yhteensa Koko maa _ 32%
8.ja9. Ik vaikuttaa oppituntien
Koulu-uupumus ‘Yhteensa Koko maa _ 27 %
(summaindikaattori)
Luokan tai ryhman ilmapiiri  Yhteensa Koko maa _ 50 %
on hyva (summaindikaattori)
reilusti
Tuntee itsensa yksindiseksi Yhteensa Koko maa _ 13 %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Petéjavesi
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.
Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Vuosi
Perusopetus  Koulu-uupumus Yhteensa 2025 _41 %
8.ja 9.k (summaindikaattori)
Luokan tai ryhmén ilmapiiri ~ Yhteensd 2025 - EX
on hyva (summaindikaattori)
tuntia (summaindikaattori)
Sosiaalinen ahdistuneisuus  Yhteensa 2025 _ 45 %
(summaindikaattori)
Tuntee itsensé yksiniseksi Yhteensa 2025 I -
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tila Petdjavedelli vertailussa naapurikuntiin (Keuruu ja Uurainen)

100%

100%

100%

100%

Tama tarkastelu perustuu Kouluterveyskyselyn ja MOVE!-mittausten tuoreimpiin saatavilla oleviin tuloksiin
(vuodet 2023-2025). Vertailussa on huomioitu vain sellaiset indikaattorit, joista on kédytettdvissa ajantasainen
tieto kaikista kolmesta kunnasta (Pet&javesi, Keuruu ja Uurainen). Tulokset esitetddn erikseen 4.-5.-
luokkalaisten ja 8.-9.-luokkalaisten osalta.

4.-5.-luokkalaiset

Petdjavedelld alakouluikaisten hyvinvoinnissa korostuu useita vahvuuksia. Fyysisesti toimintakykyisten

oppilaiden osuus on korkea: 78 % oppilaista saavuttaa hyvan tai erinomaisen tuloksen, kun vastaava osuus

Keuruulla on 69 % ja Uuraisilla 71 %. My0s arjen perusrakenteet ndyttaytyvat vahvoina: koululounaan sy6
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pdivittdin 92 % oppilaista (Keuruu 87 %, Uurainen 88 %), ja 89 % kokee terveydentilansa hyvaksi (Keuruu 83
%, Uurainen 85 %). Lisaksi yksindisyyttd kokevien osuus on Petdjavedelld pienempi (18 %) kuin
vertailukunnissa.

Haasteet liittyvat erityisesti kouluun kiinnittymiseen ja osallisuuden kokemukseen. Petdjavedelld 9 % 4.-5.-
luokkalaisista ei koe olevansa tarked osa koulu- tai luokkayhteis64, kun Keuruulla vastaava osuus on 4 % ja
Uuraisilla 5 %. Koulu-uupumusta kokee 18 % oppilaista (Keuruu 12 %, Uurainen 13 %), ja 22 % ei pida
koulunk&ynnista (Keuruu 15 %, Uurainen 17 %). Liséksi 41 % kokee, ettei voi vaikuttaa koulun asioihin, mika on
selvdsti enemman kuin vertailukunnissa.

8.-9.-luokkalaiset

Ylakouluikadisten osalta Pet&javedelld on nahtévissa vahvuuksia erityisesti fyysisessd toimintakyvyssa ja
osassa elintapoja. Fyysisesti toimintakykyisid on 74 % oppilaista, kun Keuruulla osuus on 66 % ja Uuraisilla
68 %. Aamupalan syo arkisin 79 % petdjavetisista nuorista (Keuruu 71 %, Uurainen 73 %), ja eldmaansa
tyytyvéiseksi kokee 76 % (Keuruu 69 %, Uurainen 70 %).

Selkeimmat haasteet liittyvat péihteisiin, koulukokemukseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Alkoholia
kayttamattémien osuus on Petdjavedelld 54 %, kun Keuruulla vastaava osuus on 67 % ja Uuraisilla 65 %.
My&s nikotiinituotteiden paivittdinen kayttd on Petdjavedelld korkeampaa 8.-9.luokkalaisten keskuudessa 22
% (Keuruu 7 %, Uurainen 8 %). Oppilaiden kokemus opettajien kiinnostukseen oppilaiden kuulumisiin on
Petdjavedelld matalampi (58 %) kuin vertailukunnissa (69-71 %). Lisdksi vain 61 % kokee terveystarkastuksen
yksilolliseksi ja keskustelevaksi (Keuruu 73 %, Uurainen 75 %). Yksindisyyttd kokee 36 % nuorista, ja koulu-
uupumuksen kokemisen osuus on selvésti vertailukuntia korkeampi (42 %, Keuruu 24 %, Uurainen 22 %).

Yhteenveto ja kehittdmisen painopisteet

Petdjaveden lasten ja nuorten hyvinvoinnin kokonaiskuva on kaksijakoinen. Fyysinen toimintakyky ja arjen
perusrakenteet ovat vahvoja seka ala- etté yldkouluikiisilla. Sen sijaan kouluun liittyvat kokemukset —
erityisesti osallisuus, vuorovaikutus ja kuulluksi tuleminen — nousevat keskeisiksi kehittamiskohteiksi
molemmissa ikdryhmissa. Yldkouluikaisilla korostuvat lisdksi péihteisiin ja yksindisyyteen liittyvat riskitekijat.

Jatkotoimenpiteissa on tdrkedd vahvistaa kouluyhteisén sosiaalista ilmapiirid, oppilaiden osallisuutta ja
aikuisten kohtaavaa lasndoloa arjessa. Samalla tulee turvata ja edelleen vahvistaa niita rakenteita, jotka
tukevat lasten ja nuorten fyysistd hyvinvointia ja terveellisid elintapoja.

YHTEENVETO KOULUTERVEYSKYSELYN 2025 ESIIN TUOMISTA HAASTEISTA PETAJAVEDELLA
1. Paihteet ja nikotiinituotteiden kayttd — painottuen 8.-9.-luokan tyttdihin

Kouluterveyskyselyn ja muun seuranta-aineiston perusteella 8.-9.-luokan tyttdjen alkoholinkayttd ja
nikotiinituotteiden kayttd ovat Petdjavedelld selvasti yleisempid kuin vertailukunnissa. Ilmid viittaa osin
nuorten asenneilmapiiriin ja vertaissuhteiden merkitykseen, joissa péihteiden kaytt6 voi joissakin ryhmissa
ndyttéytya osallisuuden tai ryhmaan kuulumisen ehtona.

Havaintoihin liittyy myds vanhemmuuteen ja arjen rakenteisiin kytkeytyvia tekijoita. Puutteet arjen rytmissa,
rajojen asettamisessa ja aikuisten lasnédolossa voivat lisdtéd nuorten alttiutta ryhmépaineelle ja
riskikayttaytymiselle.

Arvioinnin perusteella ehkdiseva pédihdetyo ei ole ollut riittdvan varhaista tai ndkyvaa. Lisdksi kodin ja koulun
valinen kasvatuskumppanuus ei ole kaikilta osin tukenut nuorten hyvinvointia toivotulla tavalla, mika
korostaa tarvetta vahvistaa yhteisid toimintamalleja ja vanhemmille suunnattua tukea.

2. Vanhemmuus ja arjenhallinta - vaikutukset kouluty6hon

Havainnot aamupalan viliin jattdmisestd, vahaisestd unesta ja koulupdivan aikaisesta levottomuudesta
viittaavat siihen, ettéd perheiden arjen perusrakenteet eivat kaikissa tilanteissa tue lapsen ja nuoren
jaksamista ja koulunkayntid. Arjen kuormittuneisuus heijastuu kouluyhteis66n muun muassa
keskittymisvaikeuksina, kouluvastaisuutena ja ilmapiirin rauhattomuutena.

Koulujen ja oppilashuollon toimijat joutuvat osin paikkaamaan perheissé ilmeneviad kuormitustekijoita, mika
lisda koulun tukitehtdvaa alkuperdisen perustehtavan rinnalla.

Arvioinnin perusteella perheiden tukeminen arjen tasolla ei ole ollut riittdvan systemaattista. Painopiste on
ajoittain ollut yksittaisiin oireisiin reagoimisessa, kun taas ennaltaehkaisevad tukea, vanhemmille suunnattua
ohjausta ja yhteisollisyytta vahvistavia toimintamalleja on hyddynnetty rajallisesti.

3. Tyttdjen hyvinvointi etenkin yldkoulussa

Tyttéjen lisddntynyt ahdistuneisuus, koulu-uupumus, elamaan tyytymattdmyys ja yksindisyyden kokemukset
ovat valtakunnallisesti tunnistettu ilmid, mutta Petdjavedelld niiden taso on useilla mittareilla vertailukuntia
korkeampi. Havainnot viittaavat siihen, ettd tytot kokevat merkittavaa psyykkista kuormitusta,
riittdmattdmyyden tunnetta sekd haasteita kouluyhteisén ilmapiirissa.

Samaan ilmidkokonaisuuteen kytkeytyvat myds kokemukset seksuaalisesta hdirinnédsta ja varhaisista
seksuaalisista kokeiluista, jotka voivat heikentda turvallisuuden tunnetta ja hyvinvointia.
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Arvioinnin perusteella yhteis6 ei ole kaikilta osin onnistunut rakentamaan riittévan turvallista ja
sukupuolisensitiivistd toimintakulttuuria. Tyttdjen kuormitus jad helposti huomaamatta, koska
koulumenestys voi ulospdin ndyttaytya hyvana, vaikka sisdinen paine ja uupumus lisdédntyvat.

4. Kouluinnostuksen ja oppimisen haasteet

Seka ala- ettd ylakoulussa on havaittavissa kouluinnostuksen heikkenemistd, oppimiseen liittyvien
haasteiden lisdantymista sekd uupumuksen kasvua. Erityisen huolestuttavaa on se, ettd merkittdva osa
tytoistad kokee vaikeuksia oppimistaidoissa selvasti enemman kuin pojat tai vertailukuntien oppilaat.

Ilmid liittyy todennakdisesti sekd opetuksen ja kouluyhteisén ilmapiiriin ettd siihen, etteivat oppilaat koe
saavansa riittdvasti kannustusta, rohkaisua ja aitoa kiinnostusta aikuisilta kotona tai koulussa.

Arvioinnin perusteella koulukulttuuri ei kaikilta osin tue oppimisen iloa ja motivaatiota. Aikuisten ldsnaolon ja
valittamisen kokemuksen heikentyminen lisdd oppilaiden yksin jadmisen tunnetta ja voi osaltaan vahvistaa
koulu-uupumusta.

5. Ilmapiiri ja turvallisuus yldkouluidssa

Ylakoulussa korostuvat kokemukset kiusaamisesta, syrjinnésta, fyysisestd uhasta sekéa aikuisten
etdisyydestd. Oppilaiden kokemuksen mukaan heidan mielipiteitdan ei aina kuulla, eivatka aikuiset ole
riittavan kiinnostuneita heidan arjestaan ja kuulumisistaan.

Nama tekijat heikentavat kouluyhteisdn perustaa ja voivat johtaa siihen, ettad koulu nédyttaytyy oppilaille
velvollisuutena eikd mydnteisend kasvu- ja oppimisymparistona.

Arvioinnin perusteella yhteiséllisyyden ja luottamuksen rakentaminen ei ole ollut riittdvan systemaattista.
Vaikka yksittéisiin kiusaamistilanteisiin on puututtu, laajempaa avoimuutta, osallisuutta ja turvallisuuden
tunnetta vahvistavaa toimintakulttuuria ei ole onnistuttu vakiinnuttamaan.

6. Hyvinvoinnin polarisaatio

Havainnot osoittavat, ettd lasten ja nuorten hyvinvointi jakautuu entistd epatasaisemmin. Osa lapsista ja
nuorista voi hyvin, esimerkiksi koulukiusaaminen on viahentynyt alakoulussa ja osa kokee vahvaa elamaan
tyytyvdisyyttd. Samanaikaisesti toisella osalla ongelmat kasautuvat ja karjistyvat, erityisesti mielenterveyden
haasteiden, péihteiden kayton, oppimisvaikeuksien ja kouluilmapiirin osalta.

Kehitys viittaa siihen, ettd yhteinen arjen perusta ei en&da tue kaikkia lapsia ja nuoria yhdenvertaisesti, vaan
hyvinvointi- ja terveyserot kasvavat. Taméa korostaa tarvetta kohdentaa varhaista tukea ja ennaltaehkéisevia
toimenpiteitd erityisesti niihin ryhmiin, joissa riskit kasautuvat.

Kaikki kouluterveyskyselyn tulokset loytyvat tdman linkin takaa. Kouluterveyskyselyn tulokset
(https:/raportointi.thLfi/t/public/views/KTK_public_fi/Aluevertailu?
%3Aembed=y&%3AisGuestRedirectFromVizportal=y)

2 Lasten ja nuorten hyvinvointi ja tuki varhaiskasvatuksessa, esi- ja perusopetuksessa ja
toisen asteen koulutuksessa

Petdjavedelld lasten ja nuorten hyvinvointia tuetaan monipuolisilla palveluilla, jotka edistavat osallisuutta,
turvallisuutta, paihteettdmyytté ja kulttuurista kasvua.

VARHAISKASVATUS
Varhaiskasvatuksen toimintamuodot Pet&javedella

Petdjavedella varhaiskasvatuspalveluja tarjotaan Petdjdkallion ja Kintauden paivakodeissa. Vuorohoitoa
jarjestetdaan Petdjakallion yksikdssa sellaisille perheille, jotka tarvitsevat hoitoa varhaiskasvatusyksikdiden
normaalin toiminta-ajan ulkopuolella (aamut, illat, viilkonloput) huoltajan tydssakaynnin tai opiskelun vuoksi.

Avointa varhaiskasvatustoimintaa tarjotaan Petdjaveden perhekeskuksessa, Kulttuurikeskuksessa, kahtena
pdivani viikossa. Toiminta on suunnattu alle kouluikaisille kotihoidossa oleville lapsille, yhdessa huoltajiensa
kanssa. Avoimen varhaiskasvatuksen tarkoituksena on tarjota tukea lapsen kasvuun ja kehitykseen seka
vanhemmuuteen arjessa. Toiminnalla mahdollistetaan myds vertaiskohtaamiset huoltajien kesken seka
tuodaan varhaisen tuenpalveluita perheille tutuiksi. Avoimeen varhaiskasvatustoimintaan voi osallistua ilman
ennakkoilmoittautumista ja ruokailu Masuunissa kuuluu perheille osana toimintaa. Kohtaamispaikka
toimintaa perheille tarjoavat Petdjaveden kunnan avoin varhaiskasvatus, MLL:n perhekahvilatoiminta ja SRK:n
perhekerhot.

Toimintakulttuuri ja painopistealueet

Petdjaveden varhaiskasvatussuunnitelma ja lapsen varhaiskasvatussuunnitelmat ovat lapsiryhmatoiminnan
pedagogisen suunnittelun lahtdkohta. Varhaiskasvatuksen toiminnan arvioinnissa ja dokumentoinnissa
kaytetddn apuna kasvattajatiimin laatimaa tiimisopimusta ja ryhmévasua, jotka ovat tiimien tyén
suunnittelun, arvioinnin ja kehittdmisen tydkaluja.

Petdjaveden varhaiskasvatuksessa painottuu luonto- ja ympdéristétoiminta. Hyédynndmme monipuolisesti
lahiympériston ja -metsdn mahdollisuuksia pedagogisessa toiminnassa. Panostamme myds tunne- ja
turvataitoihin, sekd kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamiseen.
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Terveellisen ja kestdvan elamantavan arvo vilittyy monipuolisesti varhaiskasvatuksen eri toiminnoissa.
Turvalliset, sddnnoélliset arkirutiinit tutussa ymparistossa luovat perustan terveelliselle elamélle. Tunne- ja
vuorovaikutustaidot ovat keskeisessa roolissa lapsen kasvussa ja kehityksessa. Niitd harjoitellaan
keskustellen, sovitellen ja leikin kautta arjen tilanteissa. Terveellisen ravinnon merkityksesta keskustellaan
pdivittaisissd ruokailutilanteissa ja tutustutaan uusiin makuihin maistelemalla ja muiden aistien kautta.
Lapsia kannustetaan liikkumaan ja siihen luodaan mahdollisuuksia monipuolisesti paivittdin sisalla ja ulkona.
Luontoon tutustutaan metsaretkillda harjoitellen eettisesti ja ekologisesti kestavaa eldaméntapaa luontoa
kunnioittaen ja sen antimia toiminnassa hyddyntden. Kaddentaidoissa hyddynnetddn mahdollisimman paljon
kierratysmateriaaleja. Omista tavaroista ja ympériston siisteydestd huolehtimista seka jatteiden lajittelua
harjoitellaan paivittdin arkisissa tilanteissa.

Varhaiskasvatuksessa taataan lapsen psyykkinen ja fyysinen turvallisuus.

Varhaiskasvatuksessa lasta tulee suojata vékivallalta, kiusaamiselta ja muulta hairinnaltd. Tamé tarkoittaa
kiusaamisen tunnistamista, siihen puuttumista ja ehkaisemista. Varhaiskasvatuksessa lapset harjoittelevat
yhteisty6- ja tunnetaitoja, toisten huomioimista ja kohteliasta kaytdsta kaikissa vuorovaikutustilanteissa
kasvattajan tuella. Yksikdissa on erilaisia tyovalineitd ja materiaaleja ristiriita- ja kiusaamistilanteiden
selvittdmiseen sekd tunnetaitojen harjoittelemiseen. Yhteistyon tekeminen huoltajien ja muiden tahojen,
kuten koulun kanssa, on erityisen tarkeaa kiusaamisen ennaltaehkdisemiseksi. Petdjaveden kunnassa on
kaytossa kiusaamisen ennaltaehkdisysuunnitelma.

Leikki kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin lahteena

Leikki edistad lapsen kokonaisvaltaista kehitystd, oppimista ja hyvinvointia. Lapsen omaehtoiselle leikille
sekd yksin ettd yhdessé kavereiden kanssa annetaan riittavasti aikaa ja rauhaa. Pienryhméat mahdollistavat
tutustumisen uusiin kavereihin leikkitilanteissa.

Lapsen varhaiskasvatuspolulla on yleensa nivelvaiheita, jolloin lapsi siirtyy ryhméasta toiseen tai
varhaiskasvatuksesta esiopetukseen. Nivelvaiheiden tukena toimivat erilaiset yhteistydkaytéannét, joita ovat
esimerkiksi vierailut muissa lapsiryhmissa ja muu lapsiryhmien vélinen yhteistyd, tilojen yhteinen kayttd,
pajatoiminta, yhteiset tapahtumat ja retket seka yksikkékohtaiset teemaviikot

Esiopetus osana varhaiskasvatusta

Varhaiskasvatus ja siihen kuuluva esiopetus sekd perusopetus muodostavat lapsen kehityksen, ja oppimisen
ja hyvinvoinnin kannalta johdonmukaisesti etenevan kokonaisuuden ja perustan elinikdiselle oppimiselle.

Esiopetuksen keskeisend tehtdvana on edistid lapsen kasvu, kehitys- ja oppimisedellytyksid. Toimintaa
suunnitellaan lapsilahtdisesti ja sen tehtdva on vahvistaa lapsen mydnteistd mindkuvaa ja kasitysta itsestaan
oppijana. Esiopetusta kehitetddn ja jarjestetdan inkluusion periaatteiden mukaisesti. Periaatteisiin kuuluu
kaikkia lapsia koskevat yhtéldiset oikeudet, tasa-arvoisuus, yhdenvertaisuus, syrjimattédmyys, moninaisuuden
arvostaminen seka sosiaalinen osallisuus ja yhteisollisyys. Inklusiivisuus on késitteena laaja ja se tulee ndhda
kaikkia lapsia koskevana ja esiopetuksen jarjestamiseen liittyvana periaatteena, arvona ja kokonaisvaltaisena
tapana ajatella.

Esiopetuksella on suuri merkitys lasten kasvun ja oppimisen tuen tarpeiden varhaisessa havaitsemisessa,
tuen antamisessa ja samalla vaikeuksien ehkéisemisesséa. Lapsella on oikeus oppimisen ja esiopetukseen
osallistumisen tukeen (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2025)

PERUSOPETUS

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet antavat yhtendisen pohjan paikallisille opetussuunnitelmille
ja siten vahvistavat koulutuksen tasa-arvoa koko maassa. Kuntien ja koulujen omat opetussuunnitelmat
ohjaavat opetusta ja koulutyéta tarkemmin ja ottavat huomioon paikalliset tarpeet ja nakdkulmat.

KIRKONKYLAN KOULU
Kirkonkylan koulun toimintaa ohjaa koulumme arvopohja.
1. Kunnioitan kaikkia kouluyhteisémme jasenia.

Jokainen ihminen on arvokas riippumatta siitd, mitd hin osaa tai tekee. Kaikki yhteisomme jasenet: oppilas,
koulunjohtaja, opettaja, ohjaaja, siivooja, keittdja, talonmies, harjoittelija, sijainen, koulukuraattori,
terveydenhoitaja, psykologi jne ovat arvokkaita. Tehtavat ovat vain erilaisia.

2. Rehellisyys

« Arvokeskustelujen avulla pyrimme ohjaamaan oppilaita toimimaan rehellisesti ja oikein itsedan seka
muita ihmisia ja ymparistéa kohtaan.

« Tavoitteena on tukea myds itsesdatelyn kehitystd ja vastuunottamista omasta toiminnasta ja
hyvinvoinnista.

3. Tasa-arvo ja suvaitsevaisuus

« Pyrimme siihen, ettd kukaan ei koe syrjintda sukupuolen tai muun henkiléon liittyvan syyn, kuten ién,
alkuperan, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, seksuaalisen suuntautumisen, terveydentilan
tai vammaisuuden perusteella.
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« Tavoitteenamme on kasvattaa hyvinvoivia, osallisia ja suvaitsevia yhteiskunnan jdsenia.
* Opetuksella pyritdan tukemaan oman kulttuurisen identiteetin rakentumista.
e Kulttuurien moninaisuus on rikkaus.

Koulumme arvopohja ohjaa kouluamme yhteisolliseen ja osallistavaan toimintakulttuuriin, jossa hyvaksytdan
erilaisuus sekd saadaan ja annetaan apua.

Petdjaveden kirkonkylan koulun lukuvuositeemat liittyvat vuosittain hyvinvointiin ja kestavaan kehitykseen.

Olemme vahvistaneet yhteisollisyyden ja osallisuuden kokemuksia koulun yhteisilld tapahtumilla ja teemoilla.

Kirkonkylan koululla jatketaan hyvinvoinnin vuosikellon, Hyvinvoinnin nelja vuoden aikaa, kaytt6a. Tavoitteena
on edelleen vahvistaa oppilaiden hyvinvointitaitoja. Kirkonkylan koululla on pitkéat ja vahvat perinteet
kiusaamisen vastaisessa tydssa. Koulumme on KiVa-koulu. Pitk3janteinen tyd on tuottanut tulosta ja
kiusaaminen on vahentynyt viime vuosien aikana. Kirkonkyldn koulussa toteutetaan my&s koulun omia
kiusaamiskyselyitd ja niiden avulla on p&aasty hyviin tuloksiin. Kiusaamiseen ja riitoihin on pystytty
reagoimaan nopeasti ja seurannat ovat pitkid, jotta voidaan varmistaa kiusaamisen sammuminen. Koulun
oppilaskunta toimii aktiivisesti vahvistaen oppilaiden mahdollisuutta vaikuttaa koulun arkeen ja tapahtumiin.
Oppilaskunta jarjestdd mm. valituntiliikuntaa, erilaisia tapahtumia (Ystavapaiva, Halloween), teemapaivia ja
hyvinvoinninvuosikellon teemoihin liittyvia tehtéavia. Myds vanhempainyhdistys jarjestaa vuosittain koko
koululle yhteisen kulttuuritapahtuman, kuten teatteriesityksen tai konsertin.

Lukuvuonna 2025-2026 kirkonkyldn koulun lukuvuositeemat ja monialaiset oppimiskokonaisuudet liittyvat
kestavaan kehitykseen.

1. Kestéva kehitys

Koulujen keke-tydlla on merkittava rooli vastuullisten ymparistokansalaisten kasvamisessa. Kirkonkyldan
koululla kestavan kehityksen teemoja on kéasitelty viime lukuvuosien aikana sosiaalisen ja kulttuurisen
kestavyyden nakokulmista. Keke-ty6lla voidaankin parantaa kouluyhteisén hyvinvointia, yhteisollisyyttd ja
turvallisuutta.

Taman lukuvuoden monialainen oppimiskokonaisuus toteutetaan kevatlukukaudella kasitellen kestavan
kehityksen teemoja ekologisen ja taloudellisen kestdvyyden ndkdkulmasta. Monialainen oppimiskokonaisuus
toteutetaan pajamuotoisesti neljan kouluviikon aikana.

Eri luokka-asteilla kasitellaan kestavan kehityksen teemoja oppilaiden taitotasolle sopivilla tavoilla eri
oppiaineita yhdistaen. Oppilaskuntaa osallistuu kokonaisuuden suunnitteluun ja vanhempien asiantuntijuutta
kaytetdan mahdollisuuksien mukaan hyvaksi oppimiskokonaisuutta toteutettaessa. Pyrimme saamaan
asiantuntija-apua myds kunnan tekniseltd toimelta ja koulumme ruokapalvelulta.

Taman lukuvuoden teemoja ovat:

- Jatteen synnyn ehkdiseminen ja kierratys
- Energia ja vesi

- Kuljetukset ja liikkuminen

- Ravinto ja terveys

2. Petdjaveden kunnan kulttuurikasvatussuunnitelma kirkonkylan koululla

Kirkonkylan koulun lukuvuositeemana on kunnalle laaditun kulttuurikasvatussuunnitelman kayttéénotto
alakoululaisten osalta lukuvuoden 2025-2026 aikana. Petdjaveden kulttuuri-ops toteaa: “Taide ja kulttuuri
ovat térked osa arkea ja oppimista, silld ne tarjoavat luovia tapoja kasitella ja ymmaéartad maailmaa.
Taiteelliset ja kulttuuriset aktiviteetit, kuten lukeminen, kirjoittaminen, maalaaminen, tanssi, musiikki ja
draama, kehittévat lasten ja nuorten luovuutta, kriittista ajattelua ja ongelmanratkaisutaitoja. Ne myos
edistévat emotionaalista hyvinvointia ja tarjoavat mahdollisuuksia itsensa ilmaisemiseen ja tunteiden
kasittelyyn. Taide ja kulttuuri rikastuttavat oppimisympérista ja tekevat oppimisesta monipuolisempaa ja
mielekkdaampaa”

Lukuvuonna 2023-2024 koulumme lukuvuositeemana oli Hyvinvoiva, tasa-arvoinen ja lukeva kirkonkylan
koulu. Toteutimme teemaa kahdella suuremmalla monialaisella oppimiskokonaisuudella.

1. Lapsen oikeuksien viikko

Lapsen oikeuksien viikon aiheena oli Lapsella on oikeus hyvinvointiin. Teema toteutettiin eri luokkien
oppilaista kootuilla sekaryhmilla pajatydskentelynd. Oppilaat saivat vaikuttaa oman ryhman tydskentely- ja
toteutustapojen valintaan.

2. Lukeminen

Toinen monialainen oppimiskokonaisuus toteutettiin tiiviissa yhteistydssa Petdjaveden kirjaston kanssa.
Kirjasto tarjosi apua erilaiseen kirjallisuuteen tutustumisessa ja kokosi tasa-arvoa kasittelevaa kirjallisuutta
tarjolle oppilaille. Lukeminen ja kirjaston lainausmaéarat kasvoivat oppimiskokonaisuuden aikana.

Lukuvuonna 2024-2025 Kirkonkylan koulun teemoina olivat 150-vuotisjuhlavuosi ja turvataidot.

1. 150-vuotisjuhlat
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Kirkonkylan koulu valmisti historiallisen kavalkadin koulun eri vuosikymmeniltd. Koulun kaikki oppilaat
osallistuivat esityksen valistamiseen. Kavalkadia esitettiin kahtena iltana Auditorio Miilussa vanhemmille ja
kuntalaisille. Tilaisuuksissa korostui oppilaiden osallisuus ja yhteisollisyys.

2. Turvataidot

Turvataidot teema toteutettiin monialaisena oppimiskokonaisuutena yhteistydssé ensihoidon, palo- ja
pelastuslaitoksen, oppilashuollon sekd EHYT ry.n kanssa. Oppimiskokonaisuus toteutettiin pajatydskentelyné.
Pajoissa kasiteltiin ensiaputaitoja, tunne- ja vuorovaikutustaitoja, laillisuuskasvatusta, oman kehon rajoja,
pdihdekasvatusta ja digi-turvataitoja.

Lisaksi jarjestamme koulun yhteisiad tapahtumia vuosittain tehden yhteisty6td mm. kirjaston,
vanhempainyhdistyksen, seurakunnan ja jarjestdjen kanssa:

* Kodin ja koulun péiva, jonka yhteydessa on hyvantekevdisyyskavely
« Lukulanit, joissa koko koulu lukee yhdessa salissa

« Kummioppilastoiminta

e Laulajaiset 2krt lukuvuodessa

» Vilkkdkonsertit

e Talviliilkuntapaiva

« Kaikki pelaa -turnaus

« Oppilaskunnan tapahtumat pitkin lukuvuotta

* Yhteiset juhlat, tarkeimpina joulu- ja kevatjuhla

Kouluterveyskyselyn perusteella yhda useampi oppilas jattda syomattd aamupalan. Oppilaiden makumaailma
on kaventunut ja kouluruokaan ollaan tyytyméattdmampid kuin aiemmin. Ndma seikat vaikuttavat suoraan
jaksamiseen, oppilaat ovat vasyneitd ja levottomampia ja tyérauha koetaan heikoksi. Naihin asioihin
haluamme vaikuttaa vahvemmin tulevaisuudessa.

KINTAUDEN KOULU

Kintauden koulun toimintakulttuuri rakentuu yhteiséllisyydestd, laadukkaasta arjen pedagogiikasta seka
yksittdisen oppilaan ja koko kouluyhteisén hyvinvoinnin edistamisesté. Toimintaa ohjaa perusopetuksen
opetussuunnitelma, joka maarittda koulun tavoitteet ja toimintakulttuurin kehittdmisen suuntaviivat.

Koulun tavoitteena on tukea oppilaiden kasvua ihmisyyteen ja vastuulliseen toimintaan. Oppilaita rohkaistaan
tunnistamaan omat vahvuutensa, kehityskohteensa ja erityislaatunsa sekd arvostamaan itsedédn. Hyvinvointia
tukeva toimintakulttuuri muodostuu paitsi kdytannoistd myds kokonaisvaltaisesta ilmapiiristd, jossa jokainen
lapsi kokee olevansa hyvaksytty ja arvostettu. Koulussa puututaan kiusaamiseen, varmistetaan ettd jokaisella
on oikeus tulla kuulluksi, ja arjen kaytanngilla — kuten ruokailun porrastamisella ja valituntiliikuntaan
panostamisella — tuetaan lasten hyvinvointia.

Lukuvuoden teemana Kintauden koulussa on turvallisuus ja turvataidot. Teeman myd&ta kehitetdan lasten
tunne- ja vuorovaikutustaitoja, itseluottamusta ja valmiuksia toimia erilaisissa turvallisuustilanteissa. Myos
koulun aikuiset perehtyvét turvallisuusasioihin: henkildstd osallistuu koulutuksiin, koulussa jarjestetdaan
poistumisharjoituksia ja turvallisuussuunnitelmia paivitetaan.

Pienen koulun vahvuutena on se, ettd kaikki tuntevat toisensa ja yhteisia tapahtumia on helppo jarjestaa.
Koulun kerhotoimintaan osallistuminen on vilkasta: 85 oppilaasta perdti 63 on mukana vahintdan yhdessa
kerhossa. Kerhot tarjoavat lapsille monipuolisia mahdollisuuksia harrastaa liikuntaa ja taidetta matalalla
kynnykselld, mika on erityisen tarke&a alueella, jossa matkat harrastuksiin voivat olla pitkia. Lisaksi koululla
jarjestetadn soitonopetusta yhteistydssa musiikkiopiston ja kansalaisopiston kanssa.

Liikunnallista koulupaivaa tuetaan monin tavoin. Valitunneille tarjotaan liikuntavélineitd ja koulussa toimii
liilkkavinkkaritoiminta, jossa 4.-6.-luokkalaiset oppilaat jarjestavat liikunnallista ohjelmaa toisilleen. Liséksi
jarjestetdadn saannollisesti sisdliikuntavalitunteja, pingisturnauksia ja perinteinen Aikuiset vs. oppilaat -ottelu.
N&illa toimilla vahvistetaan lasten arjen aktiivisuutta ja yhteisollisyytta.

Koulussa tunnistetaan, ettd kiusaamiseen, kouluun kiinnittymiseen ja yhteiséllisyyden rakentamiseen on
tarpeen panostaa jatkossa entistd enemman. Yhteistyd koulunuorisotydntekijan kanssa tukee oppilaiden
hyvinvointia ja erityisesti siirtymé&a Kintaudelta ylakouluun.

YLAASTE

Lukuvuosisuunnitelman 2025-2026 mukainen toiminta-ajatus on tarjota laadukasta opetusta oppimisen ja
kasvun edistdmiseksi. Tavoitteena on hyvinvoiva ja omat mahdollisuutensa saavuttava opiskelija.

Ylaasteen strategiset kehittamiskohteet ovat hyvinvointi ja vélituntitoiminta. Oppilaiden hyvinvointia pyritaan
edistdmé&an osallisuuta lisdamalld ja tarjoamalla monipuolisia mahdollisuuksia kouluviihtyvyyden
parantamiseksi. Ympari lukuvuoden hyvinvointiin liittyviad asioita nostetaan esille erilaisilla teemapaivilla,
joiden aiheina ovat esimerkiksi mielenterveys ja kaverisuhteet. Hyvinvointiin liittyviin taitoihin ja tietoihin
panostetaan lukuvuosittain jokaiselle vuosiluokalle kohdennetuilla oppitunneilla. Valituntitoimintaa
kehitetddn aktiivisesti yhdesséa oppilaskunnan ja koulun henkildkunnan kanssa. Oppilailla on iltapaivisin
pidennetty vélitunti, jolloin tarjotaan mahdollisuuksia osallistua ohjattuun valituntitoimintaan.
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Laaja-alaisen osaamisen paikallisena painopistealueena on itsestd huolehtiminen ja arjen taidot.
Kouluyhteis6 ohjaa ymmartamaéan, ettd jokainen vaikuttaa toiminnallaan niin omaan kuin toistenkin
hyvinvointiin, terveyteen ja turvallisuuteen. Oppilaita kannustetaan huolehtimaan itsesté ja toisista,
harjoittelemaan oman elaman ja arjen kannalta tarkeita taitoja seka lisddmaan ymparisténsa hyvinvointia.
Oppilaat oppivat tuntemaan ja ymmartdmaan hyvinvointia ja terveytta edistévien ja sita haittaavien
tekijoiden.

Ylaasteella oppilaskunta-, tukioppilas- seka KiVa-toiminta ovat kouluhyvinvoinnin kannalta merkityksellisia
toimijoita. Kaikki kolme vahvistavat yhteisollistd hyvinvointia ja tuovat oppilaiden osallisuutta
koulutoimintaan.

Ylaasteen oppilaskuntaan kuuluvat kaikki yldasteen oppilaat. Oppilaskunnan toiminnan tarkoituksena on
edistéda oppilaiden kouluviihtyvyyttd seka jarjestad tapahtumia kouluvuoden aikana. Oppilaskunta pyrkii
edistdmé&an oppilaslahtdisten kehittdmisideoiden toteuttamista yldasteella tekemalld aktiivista yhteisty6ta
opettajakunnan sekd muiden koulutoimijoiden, kuten keittiohenkildstdn kanssa.

Ylaasteen tukioppilastoiminnalla edistetaan oppilaiden osallisuutta, positiivisen ryhmahengen kehittymista,
kiusaamisenvastaisuutta ja yksindisyyden vdhentymista. Tukioppilaat ovat tavallisia, vapaaehtoisia nuoria,
jotka haluavat toimia kouluyhteisén hyvaksi ja auttaa muita nuoria. Koulumme tukioppilaat ovat kahdeksas-
ja yhdeksasluokkalaisia. He toimivat ennen kaikkea nivelvaiheessa kuudesluokkalaisten ja yldasteen puolella
seitsemasluokkalaisten kanssa. Lisaksi tukioppilaat ovat mukana jarjestamassa koko ylakoulun yhteista
toimintaa.

Petdjaveden yldaste on mukana Kiusaamisen vastaisessa toiminnassa eli KiVa Koulu toimenpideohjelmassa.
KiVa Koulu -toiminnan avulla pyritddn ennalta ehkdisemaan kiusaamista ja luomaan koko kouluyhteiséa
sitouttavaa toimintakulttuuria, jossa kannustetaan asialliseen kdyttaytymiseen ja toisten ihmisten
huomioimiseen. KiVa-oppitunteja pidetaan pitkin lukuvuotta painotetusti 7. luokan oppilaille. Tunneilla
opitaan keinoja, joilla voidaan vastustaa kiusaamista. Koulussamme toimii myds koulun aikuisista koostuva
KiVa-tiimi, joka selvittda yhteistydssa luokanohjaajan kanssa esiin tulevia kiusaamistapauksia. Koko koulun
henkildkunta on perehtynyt Kiva Koulu -ohjelman toteuttamiseen ja kiusaamistapausten selvittdmiseen.
Ylakoulussa tehddan saannollisesti kyselyitd, joilla seurataan kiusaamistilannetta.

Ylaasteella toimii 8-9. luokkalaisille joustavan opetuksen pienryhma. Joustavan perusopetuksen tavoitteena
on perusopetuksen tehtdvaa jatkaen tukea opiskelijan kasvua ja kehitystd. Opiskelussa noudatetaan
perusopetuksen opetussuunnitelmaa, opetusjérjestelyjen ollessa joustavia ja yksilollisia. Opiskelussa
vuorottelevat lahiopetus ja tydssd oppiminen. Joustavan perusopetuksen tavoitteena on vdhentaa
perusopetuksen keskeyttamistd, ehkaista syrjaytymistéa ja vahvistaa oppilaiden opiskelumotivaatiota ja
eldménhallintaa.

Oppilashuoltopalveluiden kokonaistarvetta arvioitaessa mittareina kdytetddn muun muassa KiVa-koulu- ja
kouluterveyskyselyn raportteja seké kdytettyjen oppilashuollon palvelujen méarda. Palvelutarpeen arviointiin
voidaan kayttda omia mittareita (esim. hyvinvointikyselyt Wilman/Peda.netin kautta). Arvioinnin toteuttavat
kunnan oppilashuollon ohjausryhma sekd koulukohtainen oppilashuoltoryhma.

Kouluterveydenhoidon tehtédvana on edistdd oppilaiden hyvinvointia ja terveyttéd yhteisty6ssa huoltajien ja
koulun henkiloston kanssa. Kouluterveydenhoidon runko muodostuu vuosittaisista terveystarkastuksista.
Laajat terveystarkastukset tehddan ensimmadiselld, viidennelld ja kahdeksannella luokalla. N&ihin
tarkastuksiin kuuluvat oppilaan tarkastuksen lisdksi vanhempien tapaaminen seka ladkarintarkastus.

Oppilashuoltoryhma kokoontuu koulun lukuvuosisuunnitelmassa maéritellylld tavalla. Sitd johtaa koulun
oppilashuollosta vastaava henkild ja ryhmé&an kuuluvat koulun rehtori, apulaisrehtori, erityisopettajat, opinto-
ohjaaja, oppilaskunnanohjaaja, oppilashuoltohenkilosto sekd oppilaskunnan ja huoltajien edustajat.
Oppilashuoltoryhman tehtdvana on edistda kouluyhteisdn hyvinvointia, terveyttd ja turvallisuutta seka
hyvinvointia tukevia yhteisia kaytantoja. Tata kehittdmistyotad palvelevat mm. kouluterveyskyselyjen
koulukohtaiset tulokset, ympéaristdn terveystarkastukset seké laajojen terveystarkastusten yhteenvedot.

Lasten ja nuorten kanssa tehtédvaa ty6td ohjaa kunnan lasten ja nuorten hyvinvointiohjelma. Sen pohjalta
perustettu Mammutti-ryhma kokoontuu kolme kertaa vuodessa pohtimaan lasten ja nuorten hyvinvointiin
liittyvia kysymyksid. Siihen on kutsuttu edustajia kouluista, terveydenhuollosta, sosiaalitoimesta, kirjastosta,
vapaa-aikatoimesta, tydllisyyspalveluista, poliisista, seurakunnasta ja jarjestdistd. Ryhma suunnittelee ja
seuraa lasten ja nuorten hyvinvointipalveluja ja niiden toteutumista.

LUKIO

Petdjaveden lukion arvot perustuvat lukion opetussuunnitelman perusteissa esitettyyn arvopohjaan, jota
tarkentaa ja tdydentdé opiskelija- ja opettajakunnan yhteinen visio siitd, millainen on lukiostamme
valmistuva ylioppilas. Visiomme mukaan hdn on ihmiseni sivistynyt, hyvinvoiva ja tasapainoinen,
elamanmydnteinen ja avarakatseinen. Hanelld on laaja yleissivistys mutta my&s syventdvaa tietoa useilta
tieteenaloilta. Han osaa tehda luontevasti yhteisty6ta erilaisten ihmisten kanssa ja viestid rakentavasti,
soveltaa omaksumaansa tietoa ja ajatella kriittisesti. Hanelld on hyvéat arjenhallintataidot ja han osaa ohjata
omaa oppimistaan. Han arvostaa tietoa ja koulutusta, on sinnikds ja suhtautuu mydnteisesti tulevaisuuteen.
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H&n on suvaitsevainen ja osaa asettua toisen ihmisen asemaan. Tdman vision toteutumiseen pyritdan
Petdjaveden lukiossa kehittamalld lukion toimintakulttuuria ja -ympérist6a siten, ettd se mahdollistaa vision
toteutumiseen. Yhteistd arvopohjaa tarkennetaan saannéllisesti arvokyselyiden -ja keskustelujen pohjalta.

Petdjaveden lukio toimii samoissa tiloissa Petdjaveden ylakoulun kanssa, mika rikastuttaa
toimintakulttuuriamme ja antaa monenlaisia mahdollisuuksia eri koulumuotojen yhteistydhon. Osaltaan tama
luo pohjaa luonnolliselle siirtymélle peruskoulusta toiselle asteelle tutussa, turvallisessa ymparistéssa.

Panostamme opiskelijoidemme hyvinvointiin. Koulupaivien aikataulu suunnitellaan niin, ettd palautuminen ja
virkistyminen oppituntien vélissa olisi mahdollista. Opiskelijan kokonaisvaltaista hyvinvointia tuetaan
varaamalla pédivaan kiireeton ruokailuhetki terveellisen kouluruoan aarelld. Aamuisin opiskelijoille on tarjolla
aamupuuro, ja liséksi iltapaivisin pyritddn mahdollisuuksien mukaan jarjestamaan valipalatarjoilu.

Petdjaveden lukiossa oppimisen tuki ndhdadn koko opetushenkildstén tehtdvana. Lukio-opintojen alkaessa
ryhménohjaaja, opinto-ohjaaja ja erityisopettaja kertovat erilaisten tukitoimien saatavuudesta opiskelijoille.
Huoltajille asiasta tiedotetaan sdhkdisen opiskelijarekisterin (Wilma) valitykselld, lukion kotisivuilla seka
vanhempainillassa. Lukio-opintojen alkuun sijoittuvat opintojaksot Mina lukiolaisena (TO1) ja Lukiolaisen
hyvinvointi (TO2) tukevat mm. opiskelu- ja eldmanhallintataitojen kehittymista. Lisdksi esimerkiksi ruotsin ja
englannin nivelkurssit (RUB9V ja EN10V) on suunniteltu ennakoivaksi tueksi niille, joille kielten opiskelu on
ollut peruskoulussa haastavaa. Kaikki ensimmaisen vuoden opiskelijat osallistuvat myds lukivaikeutta
kartoittavaan alkuseulontaan. Tuki lukion alussa voi perustua myds opiskelijan edellisestd oppilaitoksesta
saatavaan ns. niveltietoon.

Lukiolaisen hyvinvointi -opintojakson tavoitteina ovat opiskelijan hyvinvointiosaamisen lisdantyminen,
tutustuminen uusiin opiskelutovereihin ja ryhméaytyminen seka lukiolaisen arjenhallintataidot. Keskesia
sisdlt6ja ovat psyykkinen hyvinvointi, liilkunta ja fyysinen hyvinvointi, ravinto, uni, paihteet, arjenhallinta ja
ryhméanohjaus. Opintojakson siséllot tdhtaavat laaja-alaisesti opiskelijan hyvinvoinnin lisdamiseen.
Opiskelijan hyvinvointiosaaminen lisdéntyy arjenhallinnan seka fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin osa-alueilla. Opiskelijan tunne- ja empatiataidot kehittyvat opintojaksolla. Opintojaksolla
toimitaan paljon ryhmaéss3, jolloin opiskelijan sosiaaliset taidot, yhteistydkyky sekd yhdessa oppimisen taidot
kehittyvat.

Lukio on oppiva yhteiso, joka edistad kaikkien jasentensa oppimista ja haastaa tavoitteelliseen tydskentelyyn.
Yhteison rakentuminen edellyttad, ettd jokainen osallistuu valittdmisen ilmapiirin luomiseen. Yhteisollista ja
yksilollistd oppimista vahvistavia kdytantoja kehitetdan suunnitelmallisesti. Toiminta on opiskelijalahtoista, ja
se vahvistaa opiskelijan omaa kehitysta ja hyvinvointia sekd oppimista ja jaksamista. Myénteinen asenne
oppimiseen luo perustaa tulevaisuuden taidoille ja mydhemmalle oppimiselle.

Liikunnallinen toimintakulttuuri lisdd motivaatiota elamanmittaiseen liikunnallisuuteen ja luo rakenteita
liilkkkumiseen lukion arjessa. Samalla se vdhentéa paikallaan oloa ja stressin kokemuksia seka edistda
oppimista. Riittdvasta levosta huolehtiminen ja opiskelupdivan aikaiset tauot tukevat jaksamista ja
palautumista. Ruokailu on osa opiskelijoiden hyvinvointia edistdvaa toimintakulttuuria. Yhteisollisyytta,
turvallista ilmapiiriad ja mielen hyvinvointia edistévat toimintatavat ovat osa jokaista koulupéivda. Opiskelijaa
ohjataan tunnistamaan oma ainutlaatuisuutensa, luomaan ja yllapitdmaan ihmissuhteita seké arvostamaan
itseddn ja muita.

3 Lasten ja nuorten hyvinvointia edistavat seka ongelmia ehkaisevat palvelut
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"Kirjastoauto" Kirppa Toinilassa kuva: Heli Laitinen

KOULUJEN KERHOTOIMINTA PETAJAVEDEN KUNNASSA

Koulujen kerhotoimintaa rahoitetaan Petdjavedelld sekd Harrastamisen Suomen mallin ettd
Opetushallituksen kerhojen kehittdmisrahan ja ndihin avustuksiin liittyvien kunnan omarahoitusosuuksien
turvin.

Harrastamisen Suomen mallin rahoitusta Petdjaveden kunta on saanut seuraavasti

2023 - 2024 40 000 euroa, 2024 — 2025 35 000 euroa ja vuodelle 2025 — 2026 36 000 euroa.
Kerhotoiminnan kehittdmisen avustusta

2023 - 2024 10 000 euroa ja 2024 — 2025 7 000 euroa.

Ohjausryhméssa on edustaja joka koululta seké vapaa-aikatoimesta.

Kerhotoiminnan konkreettisesti jarjestad kerhokoordinoija, joka hoitaa kerhojen juoksevat asiat myos
kerhokauden aikana. Kerhokoordinoija osallistuu my6s alueellisiin Harrastamisen Suomen Mallin
koordinaattoritapaamisiin. Kerhokoordinoijan tyéhén on jyvitetty koulunkdynninohjaajan tydaikaa 0,2
henkilotyovuotta. Kerhojen vetdjat ovat oman alansa taitajia joko ammattinsa tai harrastuneisuutensa kautta.

Kerhotarjonta on pyritty pitdmaéan jokaisella koululla monipuolisena, jotta kaikille loytyisi mieluinen, ilmainen
harrastus koulup&ivien yhteyteen. Kerhotoiveita pyritdan kartoittamaan koululaisilta jokakevdisin kyselyin ja
herkalla korvalla kuuntelemalla ja trendejakin seuraamalla.

Kerhotarjonta kouluittain 2025 — 2026
Kirkonkylan koulu

Poytatennis, kddentaidot, kasityokerho, jaliskerho, metsastysammunta, frisbeegolfkerho,
teatteri/ndyttdmotaistelu, toinilan kuviskerho, sébdkerho, Quan dao Kung Fu, draamaryhma, Riikan liikka,
kokkikerho, musakerho ja Minecraft -etdpelikerho

Kintauden koulu

Palloilukerho, tiedekerho, metsdstysammunta, kuviskerho, askartelukerho, kuviskerho, liikkakerho ja
Minecraft -etdpelikerho

Ylakoulu

Poytatennis, kuntosali, kuvataidepaja, teatteri/nayttamotaistelu, metsdstysammunta, draamaryhmé, Quan
dao Kung Fu ja vaellusryhma Feenixin kilta

Kerhoihin osallistuminen kouluittain

Kintaus (oppilaita n. 80) Kirkonkylan koulu (oppilaita n. 170)

Ylaaste (oppilait

2023-2024 124

28
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2024-2025 57 10

29

2025-2026 63 108

28

Lasten ja nuorten harrastaminen ja kerhoihin osallistuminen alkaa vahentyé viidennen ja kuudennen luokan
aikana, kun lahestytdan yldasteikda. Taméan ilmion ehkaisyyn etsitdan vastauksia valtakunnallisesti
Harrastamisen Suomen Mallin hankkeiden ja tutkimuksenkin kautta ja tdhan tulisi panostaa myds meilla
Petdjavedelld. Tavoitteita ja toimenpiteitd voisi miettid yhdessd koulunuorisotydn kanssa ja hyddyntda myos
Harrastamisen Suomen Mallin materiaalipankin vinkkeja.

Erityislasten ja -nuorten harrastaminen vaatii usein erityisjarjestelyja. Harrastaminen oman ikdisten kanssa
on kuitenkin tarkeda omaan ikdluokkaan ja yhteiskuntaan kiinnittymisen ja osallisuuden kokemuksen vuoksi.
Koulun kerhojen tulisi tarjota myds tuen tarpeisille lapsille ammattitaitoisesti tuettu ja turvallinen
harrastusymparistd. Tahan voisimme pyrkia kerhojen ohjaajia kouluttamalla ja tarjoamalla oppilaan tuntevan
ohjaajan kerhoon avuksi. Apuohjaajien kohdalla Pet&javedelld on ndin toimittukin ja tdta toimintaa tulee
jatkaa.

Ylakouluikaisten tuen tarpeisten nuorten kanssa voisi koulun harrastusryhmiin lahted tutustumaan ja tarjota
kokeilevaa harrastustoimintaa yksilétasollakin.

KIRJASTO
Kirjasto ja lukeminen tuottavat seka edistavat hyvinvointia ja terveytta.
Kuntalain § 1 toteaa:

Kunta edistad asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa seka jarjestaa asukkailleen palvelut
taloudellisesti, sosiaalisesti ja ymparistollisesti kestavalld tavalla.Kulttuurilla on keskeinen rooli vaestén
hyvinvoinnista puhuttaessa. Petdjaveden kulttuuritarjonta on monipuolista ja se sisiltda myos
kirjastotoiminnan.

Kirjastolain § 6 kertoo, ettd yleisen kirjaston tehtdvani on:

1) tarjota péaasy aineistoihin, tietoon ja kulttuurisisaltoihin; 2) yllapitda monipuolista ja uudistuvaa kokoelmaa;
3) edistaa lukemista ja kirjallisuutta; 4) tarjota tietopalvelua, ohjausta ja tukea tiedon hankintaan ja kayttoon
sekd monipuoliseen lukutaitoon; 5) tarjota tiloja oppimiseen, harrastamiseen, tyéskentelyyn ja
kansalaistoimintaan; 6) edistaa yhteiskunnallista ja kulttuurista vuoropuhelua.

Kirjastolain tehtavat taytettdessd kunnassa edistetdan samalla myds kuntalaisten hyvinvointia.

Kansalliskirjasto toteutti kayttédjakyselyn, jossa kartoitettiin kirjastopalvelujen kdyttoa ja asiakastyytyvaisyytta
seka kirjaston merkitysta kirjastonkayttdjille. Tuloksissa todetaan kirjastolain hengessa, ettd kirjasto on paitsi
auttanut l6ytdmaan tietoa, parantanut tietoteknisia valmiuksia ja tukenut lukemis- ja kulttuuriharrastusta,
niin myds tarjonnut virikkeitd vapaa-aikaan, lisinnyt sosiaalisia kontakteja ja parantanut eldmanlaatua.

Kun puhutaan kirjastosta ja lukemisen edistamisestd, kysymysta tarkastellaan yleensa lasten ja nuorten
ndkokulmasta ja lahinna koulun ja kirjaston yhteistyon kehittdmisena. Kirjasto ja kirjaston ja koulun yhteistyd
on tarkedi ja se edistada lukutaitoa ja ehkaisee (lukutaidon ja yleistd) eriarvoistumista. Lukutaito ehkaisee
syrjaytymista ja syrjaytymisen vdheneminen taas lisdd hyvinvointia. Yhteistyd koulujen ja myds paivakotien
kanssa on Petdjavedella vilkasta.

Kirjastovierailujen ja kirjastonkaytén opetuksen lisdksi pidetadn mm. satutunteja, lukudiplomijuhlia ja
toimitetaan kirjalaatikoita kouluille ja paivékodeille.

Kirjasto toimiikin siis kuntalaisten arjen kulttuurieldmysten tuottajana paivittédin. Laajojen aukioloaikojen ja
omatoimiasioinnin myoté palvelut ovat kaikkien saavutettavissa joka paiva 9-21.

KULTTUURIKASVATUSSUUNNITELMA 2025-2029

Petdjaveden kunnan kulttuurikasvatussuunnitelma 2025-2029 linjaa, miten taide ja kulttuuri ovat
jarjestelmallisesti osa lasten ja nuorten arkea varhaiskasvatuksesta lukioon. Suunnitelman tavoitteena on
edistéa lasten ja nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia, osallisuutta, luovuutta ja identiteetin rakentumista
kulttuuristen kokemusten avulla .

Kulttuurikasvatus nahdaan Petdjavedelld perusoikeutena: jokaisella lapsella ja nuorella tulee olla
tasavertainen mahdollisuus kohdata taidetta ja kulttuuria riippumatta taustasta, asuinpaikasta tai perheen
resursseista. Kulttuuri tukee oppimista, tunneilmaisua, yhteisollisyytta ja mielen hyvinvointia seka vahvistaa
kuulumisen tunnetta paikalliseen yhteis66n.

Suunnitelma rakentuu ikdkausittain etenevaksi kulttuuripoluksi, jossa lapset ja nuoret tutustuvat
monipuolisesti eri taiteen ja kulttuurin muotoihin, kuten kirjallisuuteen, musiikkiin, teatteriin, kuvataiteeseen,
arkkitehtuuriin ja paikalliseen kulttuuriperintd6n. Keskeisia toimintaymparistdja ovat muun muassa kirjasto,
Vanha kirkko, Taidetila Toinila, koulut ja paivakodit seka erilaiset kulttuuritapahtumat.

Kulttuurikasvatussuunnitelman toteutus perustuu laajaan yhteistydohén koulujen, varhaiskasvatuksen,
kulttuuripalvelujen, paikallisten taiteilijoiden, jarjestdjen ja muiden kulttuuritoimijoiden kanssa. Suunnitelma
tukee my6s paikallista kulttuurielamai ja tekee siité lapsille ja nuorille saavutettavaa.
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Kokonaisuutena kulttuurikasvatussuunnitelma vahvistaa Petdjavedelld lasten ja nuorten hyvinvointia
tarjoamalla merkityksellisia elamyksid, mahdollisuuksia itseilmaisuun seka kokemuksia osallisuudesta ja
yhteisollisyydestd. Se tdydentéa liikunnallista ja sosiaalista hyvinvointityotd ja tukee lasten ja nuorten
tasapainoista kasvua ja kehitysta.

Kulttuurikasvatussuunnitelma 2025-2029

(https:/www.petajavesi.fi/images/Kulttuurikasvatussuunnitelma/Kulttuurikasvatussuunnitelma_2025_2029.pd

f
PERHEKESKUS

Petdjavedelld Perhekeskus sijaitsee keskeisesti Kulttuurikeskuksen toisessa kerroksessa. Perhekeskus toimii
lahipalveluperiaatteella, eli asiakas saa tarvitsemansa avun ja tuen fyysisesti ldhelld omaa arkiymparistodan,
verkostomaisena ja jalkautuvana toimintana. Perhekeskustoimintamalli koostaa yhteen perheiden arjen
verkostot ja lapsiperheiden hyvinvointia, terveyttd, kasvua ja kehitysté edistavat seka varhaisen tuen ja
hoidon palveluja, mm. Keski-Suomen Hyvinvointialueen puhe- ja toimintaterapeuttien sekd perheneuvolan
palvelut asiakastapaamisineen. Monitoimijat -tiimi kokoontuu kuukausittain Perhekeskuksen
kahvihuoneessa, koostaen yhteen lapsiperhepalveluiden tuottajat Petdjavedelld, yli hallintorajojen. Tiimi
toimii tarvittaessa myds kuntoutustyéryhmana.

Petdjaveden kunnan varhaiskasvatus, Olkkari, tarjoaa kotihoidossa oleville perheille my&s avointa toimintaa,
vertaistukea, kohtaamispaikan sekd ohjauksen varhaisen tuen ja hoidon palveluihin. Vanhemmat ja perheet
saavat tukea vanhemmuuteen varhain, matalalla kynnykselld sekd oikea-aikaisesti.

Kolmannen sektorin toimijat tarjoavat perheille avointa toimintaa perhekerhojen muodossa, aktiivisimpana
Petdjaveden Seurakunnan iltaperhekerho ja Mannerheimin Lastensuojeluliiton Petdjaveden osaston
perhekahvila.

Petdjaveden perhekeskuksen asiakaskaynnit, kaikki kdynnit yhteensa 2024:
e tammikuu 171
o helmikuu 269
« maaliskuu 232

huhtikuu 241

toukokuu 221

kesékuu 29

heindkuu 19

elokuu 247

syyskuu 326

lokakuu 323

« marraskuu 207
o joulukuu 106
Petdjaveden perhekeskuksen asiakaskaynnit, kaikki kdynnit yhteensa 2025:
o tammikuu 222
o helmikuu 175
« maaliskuu 194

huhtikuu 202

toukokuu 168

heindkuu 48

e elokuu 132
e syyskuu 163
AVOIN VARHAISKASVATUS, OLKKARI

Avointa varhaiskasvatusta jarjestetdan Pet&djaveden Perhekeskuksella kaksi kertaa viikossa, ja se on
suunnattu kaikenikaisille kotihoidossa oleville lapsille ja heiddn perheilleen. Avoimen varhaiskasvatuksen
tavoitteena on tukea vanhemmuutta ja rikastaa perheen arjen verkostoja sekd tuoda varhaisentuen palvelut
tutuiksi arjessa. Avoimen péivakodin toiminnassa on mukana sadnnéllisesti varhaiskasvatuksen
erityisopettaja, jolloin tarvittavaa tukea kasvuun ja kehitykseen saadaan jalkautettua koteihin asti. Lisaksi
asiakkaille tarjotaan arjen tukitoimena ilmainen ruokailu koulun ruokalassa, Masuunissa.

NUORISOPALVELUT

Petdjavedelld tyoskentelee vakituisesti yksi nuoriso-ohjaaja. Elokuussa 2025 — heindkuussa 2026 kunnassa
on lisdksi hankkeen kautta koulunuorisotydntekija, joka toimii 5. — 9.-luokkalaisten parissa. Nuorisotalo
Feenix sijaitsee aivan ylakoulun tuntumassa. Vuonna 2024 nuorisotalotoimintaa tiloilla oli kahdesti viikossa
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3-6.-luokkalaisille ja kolmena pdivana viikossa tila oli avoinna yli 13-vuotiaille. Ala-asteen avoimissa
kavijamaarat pyorivat keskimaéarin 35 lapsen tuntumassa. Arkisin isompien nuorten illoissa oli keskim&arin 15
kavijaa ja perjantai-iltaisin keskim&arin 50 kavijaa. Nuorten iltojen valvontavuoroissa tyéllistettiin myés kolme
petédjavetistad nuorta apuvalvojina. Nuorisopalveluiden puolesta oli ohjaaja mukana myds kintauden lasten
peli-illoissa. Nuorisotalotoiminnan lisdksi nuorisopalvelut osallistuu yhteisélliseen toimintaan kaikilla kunnan
kolmella koululla seka jarjestda leiri- ja retkitoimintaa ja toimii myds nuorisovaltuuston ohjaajana.
Kolmannen sektorin toimijat ovat merkittdva yhteistydtaho nuorisopalveluille.

ETSIVA NUORISOTYO

Etsivan nuorisotydn tehtédva on tavoittaa tuen tarpeessa oleva nuori ja auttaa hantéa sellaisiin palveluihin ja
muun tuen piiriin, joilla edistetddn nuoren kasvua, itsendistymistd, osallisuutta yhteiskuntaan ja muuta
elaméanhallintaa sekd paasya koulutukseen ja tyomarkkinoille (Nuorisolaki 1285/2016).

Palvelu on suunnattu 15-28-vuotiaille nuorille ja sitéd rahoitetaan Aluehallintoviraston myéntamalla
valtionavustuksella. Vuoden 2024 alusta etsivad nuorisotydta on alettu jarjestdmaan Petdjaveden, Uuraisten
ja Multian kuntayhteistyona. Hallintokuntana toimii Pet&javesi ja palvelun tuottamiseen kuntien alueella on
resursoitu kaksi henkildtydvuotta. Ensisijainen kohderyhma on tyd- ja koulutuseldman ulkopuolelle jadneet
nuoret, mutta tukea tarjotaan kaikille nuorille. Pet&javedelld 15-28-vuotiaiden nuorten osuus vaestosta
vuonna 2024 oli 12,1 %, eli 431 nuorta. Arvio syrjdytymisriskissa olevista nuorista vuonna 2023 oli 62 nuorta.

Asiakkaat ohjautuivat etsivdan nuorisotydhén mm. peruskoulusta, tyo6llisyysalueelta, hyvinvointialueelta,
toisen asteen oppilaitoksista ja vanhempien sekd nuorten suorien yhteydenottojen kautta. Etsivdssa
nuorisotydssé asiakkuudet ovat usein pitkid kasaantuneiden haasteiden vuoksi. Ohjaaminen keskittyi
sosiaaliseen vahvistamiseen, kuten arjen- ja elamanhallinnan kysymyksiin, harrastuksiin ja vapaa-aikaan seka
nuoren omien vahvuuksien l8ytdmiseen. Siirtymavaiheiden ohjauksessa keskitssa olivat opiskelu- ja
tydelamaasiat, kutsunnat ja varusmiespalvelu, palveluihin pddseminen seka itsendiseen asumiseen ja
taloudenhallintaan liittyva tuki. Etsivd nuorisotyd tekee monialaista yhteistyota alueen verkostojen kanssa.

SEURAKUNTA

Petdjaveden seurakunta tukee kaikenikéisten kuntalaisten sosiaalista ja hengellista hyvinvointia erilaisten
kerhojen ja toimintojen kautta. Naista esimerkkind mm. lapsiperheiden iltaperhekerho, alakouluikiisten
toiminnalliset Kids’ illat, kehitysvammaisille sekad mielenterveys- ja paihdekuntoutujille suunnattu Lurina-
kerho, eri-ikdisten kuorot sekd Ystavan pysékki, joka on kaikille avoin, yhteiséllinen viikottainen
ruokailutapahtuma.

Monet tapahtumat toteutetaan seurakunnassa vapaaehtoisvoimin. Vapaaehtoiset lisdavat osaltaan
hyvinvointia mahdollistaessaan toimintoja, mutta myds vapaaehtoistyd itsessddn on hyvinvointia lisdavaa.

Ihmisten taloudellisen tilanteen kiristyminen on nékynyt viime vuosina erityisesti seurakunnan
diakoniatydssa asiakasmaaran kasvuna. Taloudellisen hyvinvoinnin tukeminen on osa diakoniatyota.

Asiakaskontaktien lukuma&ara vuonna 2024 387, joista eri asiakkaita 141 (vuonna 2023 298 ja 127). Taloudellisia
avustuksia vuonna 2024 308 kappaletta (vuonna 2023 245kpl)

Valtakunnallisilta avustusjarjestoiltd saadun avun lisdksi yksityisten henkiléiden, paikallisten yhdistysten ja
yhteiséiden seka jarjestdiden lahjoitusten avulla voidaan seurakunnan diakoniatydn kautta helpottaa
perheiden ja yksildiden taloudellista selviytymisti ja sitd kautta my0s lisatd hyvinvointia kunnassa.

TAIDETILA TOINILA

Taidetila Toinila tarjoaa maksuttomia harrastusmahdollisuuksia ja monipuolisia kulttuuritapahtumia, joissa
erityinen painotus on lastenkulttuurissa. Tapahtumat ja nadyttelyt ovat kuitenkin suunnattu kaikenikaisille.
Toiminnassa korostuvat kestavan kehityksen periaatteet, ja tapahtumia jarjestetddn toukokuusta
joulukuuhun.

Vuoden aikana Toinilassa on nahty lasten taidenayttelyitd, kuratoituja nykytaidendyttelyita,
harrastelijataiteilijoiden nayttelyita, taidetydpajoja, avajaistapahtumia seka ToiniLIGHT-valotapahtuma. Lisaksi
taidepolku ja ymparistotaide ovat térkeitd osia toimintaa. Yhteisty6 paikallisten koulujen ja nuorisotoimen
kanssa on aktiivista.

Toinila viettda ensi vuonna 15-vuotisjuhlavuotta, ja toimintaa olisi hyva kehittda sekd panostaa erityisesti
tédhan juhlaotteeseen.
Kavijamaarid ja osallistumista vuonna 2025:
« Koululaisten taidendyttely toukokuussa: 200 kavijaa
« Keséanayttely Ul Ul HAIHATUS heindkuussa: 180 kavijaa
« ELONKEHRA - Jyviskyldn taiteilijaseuran puheenjohtajien nayttely elo—syyskuussa: 200 kavijaa
« Lasten taidenayttely syys—lokakuussa: 140 kavijaa
« ToiniLIGHT marraskuussa: noin 300 kavijaa
Liséksi Toinila toimii aktiivisena harrastus- ja tydpajaymparistona:

« Kahden koulun kuvataidekerhon viikoittaiset kokoontumiset syys—lokakuussa (noin 10 osallistujaa / kerta)
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« Kesdkuun ympdristétaidepajat: 20 osallistujaa
« Heindkuun yhteisdtaidepajat: 20 osallistujaa

« Nuorten betoniveistospajat elokuussa: 5-10 osallistujaa per kerta
Toiminta edistda kuntalaisten kulttuurista hyvinvointia, yhteisollisyyttd ja taidekasvatusta ldpi vuoden.
PETAJAVEDEN PETAJAISET RY

Petdjaveden Petdjdiset ry toimii urheilun yleisseurana, jonka tavoitteena on tarjota monipuolisia ja edullisia
liilkuntamahdollisuuksia kaikenikaisille ja eri taitotasoilla oleville harrastajille. Seura panostaa erityisesti
lasten ja nuorten lilkuttamiseen, mutta tarjoaa myds matalan kynnyksen harrasteryhmii aikuisille. Toiminta
perustuu pitkéalti vapaaehtoisten ja talkoovoimin tehtyyn tyéhén, mika vahvistaa yhteiséllisyytté ja luo
onnistumisen kokemuksia.

Suurin jaosto on jalkapallo, jossa on vuonna 2025 viisi aktiivista junioriryhmaa aina perhefutiksesta 11-12-
vuotiaisiin. Lisdksi seuralla on naisten ja miesten edustusjoukkueet seka harrasteryhmia aikuisille (aikuisfutis
ja kuntofutis). Jalkapallojaosto on pyrkinyt pitdm&an harrastamisen kustannukset kohtuullisina, jotta
jokaisella petdjavetiselld olisi mahdollisuus osallistua toimintaan.

Vuonna 2025 cheerleading vakiintui omaksi jaostokseen. Laji on kerdnnyt nopeasti harrastajia ja keskittyy
turvalliseen akrobatia- ja stunttiharjoitteluun. Cheer-joukkueet ovat esiintyneet eri urheilutapahtumissa ja
valmistautuvat valtakunnallisiin kilpailuihin.

My6s lentopallojaosto on kasvanut merkittévasti. Jaostolla on viisi joukkuetta sarjatoiminnassa seka
lentopallokoulu ja kuntolentistoimintaa. Vuonna 2025-2026 joukkueiden maéara lisdéntyi edelleen ja uusia
harrastajia on tullut kaikista ikdryhmistd. Seura on saanut valtakunnallista tunnustusta: Lentopalloliitto
palkitsi Petdjdiset yhtend seuroista, joissa pelipassien maara kasvoi eniten (yleissarjassa 10. sija ja mini-
ikdisten sarjassa 17. sija).

Toiminnan laajuutta kuvaavat harrastajaméaérat: cheerleadingin harrastajamééara on kasvanut vuodessa 20:std
noin 60:een, jalkapallossa on liikkunut sdédnnéllisesti yli 200 henkiléd vuosina 2023-2025 ja Kyldseppa
Cupissa pelaa vuosittain noin 450 lasta. Lentopallossa harrastaa noin 70 lasta ja aikuista. Vuonna 2025
seuralla oli yhteensd 407 jasenta.

Seuran toiminnassa korostuvat yhteisollisyys, vapaaehtoistydn merkitys sekd mahdollisuus liikkua matalalla
kynnyksella. Yksi kehittdmiskohde on lasten liikkumattomuuden ja yksipuolisen liikkumisen haaste, johon
seura haluaa yhdessé koulujen ja muiden toimijoiden kanssa etsid ratkaisuja esimerkiksi pihapelikulttuurin ja
muiden matalan kynnyksen lilkkkumismuotojen kautta.

PETAJAVEDEN TEMPO RY

Petdjaveden Tempo ry jarjestdd kehonhuoltoon, lihaskuntoon ja lilkkuvuuteen liittyvda toimintaa
Petdjavedelld kaikille ikddn ja sukupuoleen katsomatta. Aikuisille ja nuorille suunnattu tarjonta sisaltdda mm.
matalan kynnyksen jumppaa, joogaa, kahvakuulaa sekd kehonhallintaa ja -huoltoa. Lapsille ja nuorille
tarjotaan nassikkapainia sekd vanhempi-lapsi -painia ja tanssia.

PETAJAVEDEN KUNNAN TEKNINEN TOIMI

Petdjaveden kunnassa on lasten leikkikenttid eri asuinalueilla. Virallisia leikkikenttia on 6 (Halkokangas,
Kapakallio, Kintaus, Litma, Miilulampi, ja Olkkolanrinne) ja niiden lisdksi paivakotien ja koulujen yhteydessa
on omat leikkikenttdalueet. Leikkikenttid hallinnoi ja hoitaa kuntarakennepalvelut.

Sisaliikuntatiloja ovat

Kulttuurikeskuksen liikuntasali (518m2)
Lento-, kori- ja sulkapallo, tennis, sahly yms. pallopelit.

Kulttuurikeskuksen kuntosali (167m2)
Miilutie 4, 41900 Pet&javesi

arkisin klo 6.00-21.00

la ja su klo 6.00-19.30

Kirkonkylan koulun liikuntasali (300m2)
Kintauden koulun liikuntasali (270m2 + 30m2 ndyttdmao).
Ulkoliikuntapaikkoja ovat:

Miilulammen jadkiekkokaukalo/pallokenttd

- kivituhkapintainen 40x90m pallokentta

- talvella valaistu jadkiekkokaukalo 30x60m ja vapaaluistelualue 40x30m
- huoltorakennus; pukuhuoneet, sauna ja kalustovarastot

Miilulammen tekonurmikenttd
- koko 55x95m
- valaistu
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Kirkonkylan urheilukenttd

- punamurska juoksurata 350m
- kivituhkapintainen pallokenttda 60x90m
- huoltorakennus; pukuhuoneet ja kalustovarasto

Kintauden koulun pallokenttd

- kivituhkapintainen pallokenttd 30x55m

- talvella valaistu jadkiekkorata ja vapaaluistelualue
- huoltorakennus; pukuhuone ja vilinevarasto

Miilulammen tenniskentét
os. Miilutie 3, 41900 Pet3javesi
« kaksi Plexipave-pinnoitettua kenttda

Beachvolley-kentat

Kentat sijaitsevat kirkonkylalla Kirveslahden venesatamassa ja Kintaudella uimarannalla.
Ulkokuntosali

Ulkokuntosalilta Kettulanvuorelta oytyy laitteita koko kehon kokonaisvaltaiseen harjoitteluun. Harjoittelu on
maksutonta ja liikuntapaikka on kaytdssa ympari vuorokauden.

Frisbeegolf-rata

Petdjaveden frisbeegolf-rata sijaitsee urheilukentan seka Kettulanvuoren maastossa latupohjalla. Rata kay
niin aloittelijoille kuin kovemmillekin heittdjille. 18-vayldisen radan pituus on noin 3 km. Metsdinen ja
mukavasti korkeuseroja omaava maasto tarjoaa heittdjille sopivasti haasteita.

Luontokohteet ja retkeily
Tampinkierros

Tampinkierros sijaitsee Petdjaveden lounaisosassa. Luontopolulla voi kokea luonnonrauhaa, eramaatunnelmia
seka kiireettdmia hetkia Teerijarvensuon luonnonsuojelualueella.

Karhunahas

Karhunahas sijaitsee Toysédnperalld aivan Petdjaveden luoteiskulmassa Multian kunnan rajalla. Se on
rauhoitettu luonnonkaunis ja jylhd aarnialue, joka koostuu rotkokanjonista ja sen pohjalla virtaavasta joesta
suvantoineen. Alueen ymparistd on edelleen varsin luonnontilaista.
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Syrjdharjun retkipolut

Syrjdharju sijaitsee Pengerjoen kylalla Petdjavedeltd noin 8 km Multialle p&in.
Syrjdharju on syntynyt noin 10 000 vuotta sitten maajaén sulamisvesien muovaavana
seitseman kilometria pitkaksi harjumuodostelmaksi. Harjun lakipiste on 150 metrid merenpinnasta.

Tollin taival - kédvely- ja polkupydréreitti Jamséanveden ympari

Tollin Taival on Petdjaveden keskustasta lahteva noin 12 km pitkd kavely- tai polkupydrareitti Jamséanveden
ympari.

Wanhan Witosen melontareitti

75 km pitkd melontareitti Petdjavedeltd JAmsaan.

ULKOILUREITIT JA LADUT

Kettulanvuoren ulkoilualue

1km ja 4 km on helppoa ja valaistua latua.
2,5 km ja 5 km on vaativaa ja valaistua latua.
6 km vaativaa ja osittain valaistua latua.

Pakolan reitti
Perinteisen ja vapaan tyylin latu, ei valaistu. Maastoltaan tasainen ja helppo
retkilatu n. 10 km.

Reppulenkki
Perinteisen tyylin retkilatu n. 20 km, ei valaistu. Reitti ajetaan sddolosuhteiden salliessa.

UIMARANNAT
Kunnan ylldpitamat uimarannat ovat Kirkonkylan uimala ja Kintauden uimaranta.
SOVELTAVA LIIKUNTA

Soveltava liikunta on tarkoitettu henkildille, joilla on vamman, sairauden, toimintakyvyn heikentymisen tai
sosiaalisen tilanteen vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla oleviin lilkuntaryhmiin. Liikuntaa sovelletaan
tunnistamalla ja huomioimalla osallistujien yksilolliset tarpeet ja tavoitteet. Liikuntatuokioiden sisallét
muokataan osallistujien toimintakyvyn mukaan ja toiminnassa hyédynnetdan mm. liikuntalajien soveltavia
versioita.

Keuruulla ja Petdjavedelld on yhteinen soveltavan liikunnan ohjaaja.
LIIKUNTANEUVONTA

Liikuntaneuvonta on maksuton palvelu Petdjaveden kuntalaisille, jotka liilkkuvat terveytensa kannalta liian
vahan ja tarvitsevat tukea liikunnan lisddmiseen tai aloitukseen. Liikuntaneuvontaan voi ohjautua
terveydenhuollon ammattilaisen kautta tai ottamalla itse yhteytta liilkuntaneuvojaan.

Liikuntaneuvonnassa kartoitetaan asiakkaan lahtoétilanne, tavoitteet ja toiveet, joiden pohjalta luodaan
suunnitelma liilkunnan aloittamiseen tai lisddmiseen. Tapaamisissa voidaan esimerkiksi tutustua eri
liilkuntamuotoihin tai Petdjaveden harrastusmahdollisuuksiin yhdessa lilkuntaneuvojan kanssa. Tapaamiset
jarjestetadn Petdjaveden perhekeskuksessa ja liikkuntapaikoissa. Tapaaminen kestda noin 45-60 minuuttia.

Liikuntaneuvonta sisaltaa

* 1-5 tapaamista tarpeen mukaan

o alkukartoituksen

* henkilokohtaisen liikuntasuunnitelman
« vapaaehtoiset alku- ja loppumittaukset

Keuruulla ja Petdjavedelld on yhteinen liikuntaneuvoja.

4 Lastensuojelun ja opiskeluhuollon ehkéiseva ja yksilékohtainen tyd
Keski-Suomen hyvinvointialueen lastensuojelu ja oppilashuolto Petijavedella
Palveluiden kokonaisuus ja periaatteet

Keski-Suomen hyvinvointialue vastaa lasten, nuorten ja perheiden sosiaali- ja terveyspalveluista, joihin
kuuluvat mm. lastensuojelu, perhesosiaalityd ja perhekeskustoiminta sekd oppilas- ja opiskeluhuollon
palvelut (kouluterveydenhuolto, kuraattori- ja psykologipalvelut). Palveluiden tavoitteena on varhainen tuki,
yhdenvertaiset ldhipalvelut sekd monialainen yhteistyd perheiden, koulujen ja muiden toimijoiden kanssa.
(Keski-Suomen hyvinvointialue)

1) Lastensuojelu ja lapsiperheiden sosiaalipalvelut

Mité lastensuojelu ja lapsiperheiden sosiaalityé kdytdnnossa tarkoittavat?
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Hyvaksin lastensuojelu kattaa tuen ja turvan jarjestdmisen tilanteissa, joissa lapsen kasvu ja hyvinvointi ovat
vaarassa. Tukea toteutetaan vaiheittain — ensisijaisesti varhaisen tuen palveluina ja perhesosiaalityéna, ja
tarvittaessa lastensuojelun asiakkuutena (avohuolto, kiireelliset toimet, sijaishuolto). (Keski-Suomen
hyvinvointialue)

Miten palveluihin ohjaudutaan?

Lasten, nuorten ja perheiden tuen tarpeesta voi olla yhteydessa hyvinvointialueen palveluihin matalalla
kynnykselld; liséksi huolesta lapsen tilanteesta voidaan tehda lastensuojeluilmoitus tai sosiaalihuoltolain
mukainen yhteydenotto. Hyvaks ohjeistaa toimimaan kiireellisissa tilanteissa aina viipymatta ja kayttdmaan
sosiaali- ja kriisipaivystysta virka-ajan ulkopuolella. (Keski-Suomen hyvinvointialue)

Kiireellinen apu: sosiaali- ja kriisipdivystys

Hyvaksin sosiaali- ja kriisipdivystys antaa akuuttia apua ympari vuorokauden ja on keskeinen kanava myds
kiireellisissé lastensuojeluasioissa. Paivystysnumero on 014 266 0149 (hatatilanteessa 112). (Keski-Suomen
hyvinvointialue)

Petdjaveden palvelut ja Lantisen Keski-Suomen toimintatapa

Petdjaveden perhekeskustoiminta (lahipalveluperiaate)

Petdjavedelld perhekeskustoiminta kokoaa palveluja ja tukea perheiden arkeen sekd mahdollistaa myés eri
ammattilaisten asiakastapaamisia ajanvarauksella. Vaikka perhekeskus on Petdjavedelld kunnan tuottamaa
toimintaa, on Petdjaveden perhekeskus Lantisen Keski-Suomen perhekeskusalueeseen, jonka paatoimipiste
on Keuruulla, Seipon perhekeskuksessa. Petdjaveden perhekeskuksessa toimii mydés moniammatillinen
tyéryhma (monitoimijat), joka kokoontuu sdénnéllisesti perheiden asioiden darelle.

Petdjaveden sosiaalitoimisto ja lastensuojelun avohuollon yhteydet

Petdjavedelld lapsiperheiden sosiaalityon ja lastensuojelun asiointi kytkeytyy Petdjaveden sosiaalitoimistoon.

Hyvaksin kunta-/palvelulistauksissa Petdjavedelle on koottu paikallisia numeroita (mm. lastensuojelun
avohuolto ja lapsiperheiden sosiaalityd seka palvelutarpeen arviointi). (Keski-Suomen hyvinvointialue)

Lisaksi Hyvaksin ilmoitus- ja yhteydenottosivulla Petdjavedelle on oma yhteysnumero
lastensuojeluilmoituksiin / yhteydenottoihin: 050 594 7710, ja postiosoite Pet&djaveden sosiaalitoimistoon.
(Keski-Suomen hyvinvointialue)

Lantisen Keski-Suomen yhteisty6 (Keuruu—Multia—Pet&javesi-Uurainen)

Osaa lasten, nuorten ja perheiden palveluista tuotetaan alueellisina kokonaisuuksina. Hyvaksin
perhekeskustoiminnan tiedoissa ndkyy mm. Keuruun perhekeskuksen yhteydessd Keuruun, Multian ja
Petdjaveden nuorten mielenterveys- ja paihdetydn tiimi, johon on oma puhelinajanvaraus (014 269 0720) ja
asiointipaikka Keuruulla. TAma on tarkea reitti erityisesti ylakouluikdisten ja toisen asteen nuorten tuessa.
(Keski-Suomen hyvinvointialue)

2) Oppilashuolto ja opiskeluhuolto
Mité oppilashuollolla tarkoitetaan?

Opiskeluhuollon (oppilashuollon) palvelut edistévat oppilaiden ja opiskelijoiden hyvaa oppimista, psyykkista
ja fyysista terveyttd seka sosiaalista hyvinvointia koulu- ja oppilaitosyhteiséssa. Palveluihin kuuluvat:

» koulu- ja opiskeluterveydenhuolto
« kuraattori- ja psykologipalvelut (Keski-Suomen hyvinvointialue)

Hyvaksin palvelukuvauksen mukaan opiskeluhuoltoa tuotetaan pdaosin ldhipalveluna oppilaitoksissa tai
niiden valittémassa laheisyydessa, ja palveluverkko kattaa laajasti perusopetuksen ja toisen asteen
toimipaikkoja. (Keski-Suomen hyvinvointialue)

Kuraattori- ja psykologipalvelut (perusopetus)

Kuraattori ja psykologi tukevat oppilaiden hyvinvointia, oppimista seka sosiaalisia ja psyykkisid valmiuksia.
Palvelut siséltavat seka yksilokohtaisen tuen ettd yhteisollisen hyvinvointitydn (esim. yhteistyd kodin ja
koulun kanssa). (Keski-Suomen hyvinvointialue)

Hyvaks nostaa palvelukuvauksessa esiin myds kdytadnnon haasteita, kuten psykologien saatavuuden ja sen,
ettd osalla tyontekijoistd on useita toimipisteita ja pitkiad valimatkoja — tdma on térked huomio pienten
kuntien palvelujen jarjestamisessa ja jatkuvuudessa. (Keski-Suomen hyvinvointialue)

Oppilashuolto Petdjavedella (konkreettiset palvelupisteet)

Hyvaksin asiointisivuilla Petdjaveden oppilaitoksille on koottu kuraattori- ja psykologipalveluiden
yhteystiedot. Petdjaveden ylakoulussa kuraattori ja psykologi tavoitetaan seuraavasti:

« Kuraattori: 0400 899 654

« Psykologi: 050 411 3473 (Keski-Suomen hyvinvointialue)
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Sama kuraattori- ja psykologiyhteys on listattu myds Petdjaveden kirkonkylan koululle seka Petdjaveden
Llukiolle, mika tukee palvelun jatkuvuutta koulupolun eri vaiheissa. (Keski-Suomen hyvinvointialue)

3) Yhteistydmalli Pet&djavedelld: varhainen tuki — koulu — perhekeskus — lastensuojelu
Petdjaveden ndkokulmasta toimivin kokonaisuus rakentuu selkeistéd nivelkohdista:

« Varhainen tuki: perhekeskus, perhesosiaality6 ja perheiden palvelut (matalan kynnyksen ohjaus ja
neuvonta). (Keski-Suomen hyvinvointialue)

« Oppilashuolto: kouluterveydenhuolto sekd kuraattori- ja psykologipalvelut, joissa huoli voidaan
tunnistaa varhain ja tehda suunnitelma tuesta koulussa. (Keski-Suomen hyvinvointialue)

« Lastensuojelu: tilanteissa, joissa lapsen kasvuolosuhteet tai oma kayttaytyminen vaarantavat
hyvinvointia, ja tarvitaan lastensuojelun asiakkuutta ja laajempia toimia. (Keski-Suomen
hyvinvointialue)

» Kiiretilanteet: sosiaali- ja kriisipdivystys 24/7. (Keski-Suomen hyvinvointialue)
4) Kehittdmis- ja painopiste-ehdotuksia hyvinvointisuunnitelmaan (Petédjavesi / Lantinen Keski-Suomi)
Hyvinvointisuunnitelmassa on perusteltua korostaa seuraavia teemoja:

1. Varhaisen tuen vahvistaminen ja “yksi ovi” -ajattelu. Perhekeskuksen roolia ja tunnettuutta
vahvistetaan, jotta perheet hakevat apua ennen tilanteiden kriisiytymista. (Keski-Suomen
hyvinvointialue)

2. Oppilashuollon saatavuuden ja jatkuvuuden turvaaminen. Erityisesti psykologipalveluiden saatavuus on
tunnistettu haasteeksi hyvinvointialueella; Petdjavedelld tulee varmistaa sujuvat toimintamallit, selked
ajanvaraus ja tarvittaessa etdtapaamiset lahipalvelua tdydentéden. (Keski-Suomen hyvinvointialue)

3. Selkedt palveluketjut ylakouluikdisten ja nuorten tukeen. Hyédynnetdédn alueellisia rakenteita (Keuruu—
Multia—Pet&javesi-Uurainen) erityisesti nuorten mielenterveys- ja paihdetyosséa ja varmistetaan koulun,
perhekeskuksen ja sote-tiimien yhteinen toimintatapa. (Keski-Suomen hyvinvointialue)

4. Yhteiséllinen oppilashuolto ja arjen hyvinvointityd. Kuraattori- ja psykologipalvelujen yhteiséllista tyota
vahvistetaan (ryhmamuotoinen tuki, vanhempainillat, yhteistyo jarjestdjen kanssa), jotta apu ei painotu
vain yksilékaynteihin. (Keski-Suomen hyvinvointialue)

5 Suunnitelmataulukko

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa tunnistetut teemat, tavoitteet ja kehittdmiskohteet osoittavat,
ettd hyvinvointi Petdjavedelld rakentuu useista toisiinsa kytkeytyvista tekijoistd. Keskeisid ovat arjen
sujuvuus, turvalliset kasvuympéristét, osallisuuden kokemukset, oppimisen ja mielenterveyden tuki,
perheiden jaksaminen seké yhteisollisyys. Tarkastelu tuo samalla esiin, ettd lasten ja nuorten hyvinvointi ei
jakaudu tasaisesti: osa lapsista ja nuorista voi selvasti paremmin kuin toiset, ja haasteet kasautuvat
erityisesti murrosikdan, koulun nivelvaiheisiin sekd perheiden kuormittaviin elamaéantilanteisiin.

Suunnitelmataulukon tarkoituksena on koota edellisissa luvuissa tunnistetut havainnot ja kehittdmistarpeet
konkreettisiksi, toteutettaviksi toimenpiteiksi. Taulukko toimii yhteisena tyokaluna, joka selkeyttda tavoitteita,
vastuita ja aikatauluja seka tukee hyvinvointitydn suunnitelmallisuutta, johdonmukaisuutta ja seurattavuutta.
Sen avulla tehddan nakyvaksi, miten lasten ja nuorten hyvinvointia edistetddn kaytdnndsséd osana kunnan
perustoimintaa ja monialaista yhteisty6ta, ei erillisind tai lyhytkestoisina toimenpiteina.

Hyvinvointisuunnitelma on keskeinen viline, koska lasten ja nuorten hyvinvointi ei synny sattumalta. Se
edellyttad tietoista johtamista, ennakointia ja eri toimijoiden vilista yhteisty6td. Ilman yhteistd suunnitelmaa
toimenpiteet voivat jadda hajanaisiksi tai reaktiivisiksi. Suunnitelmataulukko tukee erityisesti varhaisen tuen
ja ennaltaehkdisyn periaatteita, jotka on Petdjavedelld tunnistettu térkeiksi: ajoissa toimimista, arjen
rakenteiden vahvistamista seka lasten, nuorten ja perheiden kuulemista ennen ongelmien karjistymista.

Taulukko kytkee hyvinvointitydn my6s seurantaan ja arviointiin. Kun tavoitteet, toimenpiteet ja vastuut on
kirjattu selkeésti, hyvinvoinnin kehittymista voidaan tarkastella sddnnéllisesti ja toimintaa tarvittaessa
suunnata uudelleen jo suunnitelmakauden aikana. N&in suunnitelma toimii eldvana tyévalineend, joka ohjaa
Petdjaveden kunnan, hyvinvointialueen, jarjestdjen ja yhteisdjen yhteistd tyota lasten ja nuorten hyvan arjen,
turvallisen kasvun ja tulevaisuuden tukemiseksi. Padtoksenteossa on tarkedd huomioida paatésten
vaikutukset lapsiin ja nuoriin esimerkiksi lapsivaikutusten arviointia hyddyntéden.

SUUNNITELMATAULUKKO

TAVOITE TOIMENPITEET VASTUUTAHOT SEURANTA
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"On kiva, kun aikuiset
kuuntelee mua.”

Vahvistetaan lasten ja
nuorten osallisuutta
arjessa, padtoksenteossa
ja palveluiden
kehittdmisessa.

Luodaan aktiivisia
tulevaisuuden toimijoita,
jotka pystyvat
ajattelemaan myos
lyhteista hyvaa.

[Toisella asteella
opiskelevat tuntevat
edelleen kuuluvansa
Petdjavedelle
(tulevaisuuden
perheelliset)

e Nuorten
vaikuttajaryhmien
(oppilaskunnat,
nuorisovaltuusto)
vahvistaminen -
Nuorisovaltuusto
kerad nuorten
vaikuttajaryhman,
jonka edustajat
osallistuvat
sdannollisesti
koulujen ja kunnan
kehittamistydhon.

e Otetaan kayttdéon
osallisuuden
vuosikello (koulu +
nuorisotoimi):
vahintaan 2
osallistavaa
teemakysely3 /
lukuvuosi
(syksy/kevat) ja
tulosten kasittely
oppilaskunnissa,
nuorisovaltuustossa
ja
hyvinvointilautakun
nassa

e Lasten ja nuorten
osallistaminen
nuorille
suunnattujen
tapahtumien
suunnitteluun. Oma
lasten ja nuorten
suunnittelutyéryhm
a esimerkiksi
Petdjavesi Elaa! -
viikon lasten ja
nuorten
tapahtumien
suunnitteluun.

¢ Yhteisollisten tilojen
ja
kohtaamispaikkojen
kehittdminen (esim.
nuorisotalo Feenix,
Kintauden NS-talo).
Aukioloaikojen
sopeuttaminen
tarpeiden mukaan -
> vapaaehtoisia
valvojia
jarjestoyhteistyn
kautta mukaan.

e Lapsivaikutusten
arviointi (LAVA)
mukaan kunnan
paattaviin elimiin
arvioimaan
paatdsten
vaikutusta lapsiin ja
lapsiperheisiin.

hyvinvointikoordinaattori
(koordinointi)
koulujen johtajat
nuorisovaltuusto
oppilaskunnat
nuorisotoimi
vanhempainyhdistykset
jarjestot

Osallisuuskyselyt:
toteutuma
(kpl/vuosi),

vastausprosentti, 1-3

keskeista nostoa +

paatetyt toimet.

LAVA: kuinka
monessa asiassa
tehty / missa
toimielimissa
kaytetty (toteuma).

Kouluterveyskysely:
osallisuuden
kokemuksen trendi
(ilmidmittari).
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« Nuorisotilan ja
vapaa-ajan
toimintojen
kehittdminen myds
18-24-vuotiaille

* Mahdollisuus kayttaa
kunnan tiloja
omaehtoiseen
toimintaan (liikkunta,
musiikki, pelit,
ryhmat)

* Viestinta:
kohdennettu tieto
tapahtumista ja
palveluista toisen
asteen opiskelijoille
(some, Wilma-
lukioyhteistyd,
nuorisotyd)

¢ Ammatillisessa
koulutuksessa
opiskelevien nuorten
arjen sujuvuuden
takaaminen. Tiedon
ja ohjauksen
tarjoaminen
liikkumiseen,
kulkemiseen ja arjen
jarjestamiseen (esim.
Jyvaskylaan
kulkevat)
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"Kun mulla on paha mieli,
voin puhua jollekin
turvalliselle aikuiselle."

Edistetdan lasten ja
nuorten psyykkista
hyvinvointia ja ennalta
ehkaistaan
mielenterveyden ongelmia.

Mielenterveyden tuki ja
arhainen tunnistaminen

myds toisen asteen
aiheessa

e Juurrutetaan
kouluihin
mielenterveytta
vahvistava
toimintamalli:

o vahintadan 1
teema-/taitoko
konaisuus/luku
vuosi (esim.
stressinhallinta
, tunneséaately,
kaveritaidot)
luokka- tai
ryhmatasolla.

e Jdrjestetdan

ylakoulun
viikoittainen avoin
nuorten
kohtaamishetki
koulupaivan
yhteydessa ilman
ajanvarausta.

e Oppilashuollon

palveluiden
saatavuuden
takaaminen
jatkossakin. Avoin
yhteisty6 Keski-
Suomen
hyvinvointialueen
kanssa.

e Vahvistetaan

monialainen
varhainen tuki:
sovitaan 2
verkostopalaveria/lu
kuvuosi (koulun
johto +
oppilashuolto +
nuorisotyd +
perhekeskus +
sosiaalihuolto)
painopisteena
huolen varhainen
tunnistaminen ja
toimintamallit.
(Mammutti). Taman
liséksi 2-3
verkostopalaveria/lu
kukausi, jossa
paikalla lasten ja
nuorten kanssa
tyoskentelevat
ammattilaiset.
Tarkoituksena jakaa
ajankohtaista tietoa
sekd puuttua ajoissa
huolen aiheisiin
(Monitoimijat)

e Tuki nuorten

arjenhallintaan ja
stressinhallintaan.
Jérjestetaan

Hyvinvointikoordinaattori
(kokonaisuus)
koulujen johtajat +
opettajat
koulutervydenhuolto
oppilashuolto
sivistysjohtaja
nuorisotoimi
etsivd nuorisoty®
lukioiden ja ammatillisten
oppilaitosten
opiskelijahuollon yhteisty6

« Kouluterveyskysely
(ilmiémittari).

e Toteumamittarit:
teematoteutukset
(kp),
verkostopalaverit
(kpl), kampanjat
(kpl), matalan
kynnyksen aikojen
toteutuma (kpl/kk)
sekd lyhyt
palautekooste.
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vuosittain 1
mielenterveyden
teema-kampanja
(koulu + nuorisotyd
+ hyvinvointialue +
jarjestot), ja
kerataan nuorten
palaute.

e Ohjaus ja tiedotus
opiskeluhuollon
palveluista (lukio ja
ammatillinen
koulutus)

« Toisella asteella
opiskelevien nuorten
ohjaaminen
tarvittaessa
hyvinvointialueen
palveluihin myé&s
kotipaikkakunnalta
kasin

* Yhteistyd huoltajien
ja nuorten kanssa
nivelvaiheessa
perusopetuksesta
toiselle asteelle

* Nuorisotydn lasnéolo
nivelvaiheissa
(kevaalla 9.-
luokkalaisille ja
syksylld toisen
asteen alussa)
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"Kotona isd ja diti jaksaa
leikkiGd mun kanssa ja
hassutella.”

‘Jos meilléd menee
lhuonosti, niin uskallamme
rohkeasti pyytdd apua. Se
ei ole mikddn hédped!”

Tuetaan vanhempia
kasvatustehtdvassi ja
ahvistetaan perheiden
hyvinvointia. Tuen
painopiste varhaisen tuen
perheohjauksessa ja
nivelvaiheiden (6-7 v., 12—

13 v., 15-16 v.) ohjauksessa.

e Perhekeskuspalveluj
en nakyvyys:
julkaistaan tietoa
sdaannollisesti
kunnan eri
viestintédkanavissa
ja koulujen
Wilma-/viestintakan
avissa.

e Vanhemmille
suunnatut ryhmat ja|
vertaistuki (esim.
erityislasten
vanhemmille)

e Vanhemmuuden
tukeminen
neuvolassa,
varhaiskasvatuksess
a ja koulussa (esim.
vanhempainillat,
yhteisty6)

o Jidrjestetaan
vanhemmille
nivelvaihekohtaiset
vanhempainillat:

o 6-7v,11-12 v,
14-15 v >
vahintdan 1
tilaisuus/nivelv
aihe/lukuvuosi
(sisalto: arki,
uni, rajat,
some, paihteet,
koulumotivaati
o). Toteutus on
nuorisotoimen,
vanhempainyh
distyksen ja
vanhempien
vastuulla.

e Otetaan kayttdéon
“vanhemmuuden
tukipyséakki”
vanhempainiltojen
yhteyteen: lyhyt
tietoisku + matalan
kynnyksen
keskustelu
(neuvola/perhekesk
us/opiskelijahuolto).

e Tuetaan jo
varhaisessa
vaiheessa
vanhempien
kyvykkyyttd ottaa
apua vastaan.

e Lisdtdan perheiden
osallisuutta
palvelujen
kehittdmisessa:
vuosittain 1
perheille suunnattu
palautekysely + 1

Perhekeskuskoordinaattori
Péivdkotien johtajat
Oppilas- ja
opiskelijahuolto
Neuvola
Seurakunta

« Kouluterveyskysely
(ilmidmittari).

¢ Toteumamittarit:
vanhempainillat (kpl,
osallistujat),
viestinnan
toteutuma, ryhmien
toteutuma (kpl),
tapahtumat (kpl),
palautekooste.
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yhteinen
kehittamistilaisuus.

e Toteutetaan 1-2
koko perheen
tapahtumaa/vuosi
(kunta + seurakunta
+ kolmas sektori).
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"Parasta on liikkua
kavereiden kanssa ilman
loaineita.”

"Kun menen aikaisin
nukkumaan, jaksan pdivén
loaremmin.”

Edistetdan laaja-alaisesti
terveellisid elaméantapoja,
kuten liikuntaa,
ravitsemusta ja
paihteettomyytta.

Fyysisen aktiivisuuden ja
terveiden elintapojen
tukeminen opintojen
ohessa

Liikkumisohjelma
vahvistamaan
varhaiskasvatuksen
ja koulun seka
vapaa-ajan
lilkkkumista.

Maaritelladan 3-5
konkreettista
koulupaivaliikkumis
en kaytantoa (esim.
aktiiviset valitunnit,
“lilkehetki”
oppitunnin alkuun,
kulkeminen kouluun
-kampanjat) +
vastuuhenkild
koululle.

Liikunnallisen arjen
vahvistaminen
koulupaivan aikana.
Konkreettiset
harjoitteet
liilkkuvuuden
parantamiseksi 4. ja
7. luokkalaisille
Move! -testin
liilkkuvuustesteja
silmalla pitden.

Matalan kynnyksen
ylékoululiikunta:
toteutetaan 1 ryhma
tai vuoro/viikko
(maksuton tai hyvin
edullinen) +1
tapahtuma/lukukausi

Hyvan
kouluruokailun,
koulujen aamupalan
seka terveellisten
vélipalojen
esilletuominen
viestinnan keinoin.

Perheiden
arkirytmin
tukeminen
vahvistamaan
koulussa
suoriutumista. Uni
ja arkirytmi:
jarjestetaan
vuosittain 1 teema
(koulu/perheet) +
tehd&aan
konkreettinen “unen
tukemisen
vinkkilista” koteihin.

Paihdekasvatus
osana
opetussuunnitelma
a. Ehyt -
kumppanuusohjelm
an kautta

Hyvinvointikoordinaattori
Perhekeskuskoordinaattori,
Koulujen johtajat
Seurojen yhdyshenkilot

« Move!-testit,
Kouluterveyskysely,
hyvinvointikysely,
liikuntakysely
(ilmiomittarit).

« Toteumamittarit:
viikoittaiset
vuorot/ryhmaét (kpl),
tapahtumat (kpl),
osallistujat,
viestintatoteumat
(kpD.
harrastuskartoitus
tehty (kylla/ei) +1
parannustoimi/vuosi.
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ammattilaisndkokul
maa koulun oman
paihdekasvatuksen
lisaksi.

e Harrastusmahdollis
uuksien lisdédminen
ja saavutettavuuden
parantaminen.
Vahvempi
alueellinen
seurayhteistyd
lajikirjon ja
harrastajama&arien
kasvattamiseksi.
Harrastamisen
saavutettavuus:
kartoitetaan
vuosittain tarjonta +
kulkemisen esteet,
ja sovitaan 1
konkreettinen
parannus/vuosi
(esim.
kimppakyytimalli,
harrastekokeilujaks
ot).

« Maksuttomat tai
edulliset
lilkkuntamahdollisuud
et kunnan tiloissa
kaikille toisen asteen
opiskelijoille

« Opiskelijoiden
huomioiminen
kunnan
lilkkuntakampanjoissa
ja tapahtumissa

e Yhteistyd seurojen
kanssa joustavien,
matalan kynnyksen
harrastusryhmien
tarjoamiseksi

e Luodaan
vaihtoehtoja
digitodellisuudelle.
Aikuiset toimivat
esimerkkina. "Alytén
paiva" -konsepti
luomaan liiketta
digi- ja
somemaailman
tilalle ja Petdjavesi
liikkkuu!
(ensimmainen 10-
12.4.) paivat
tukemaan tata
tavoitetta.
Seurataan
osallistujamaarai ja
pyydetdan
osallistujapalauttee
t.
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6 Suunnitelman seuranta ja raportointi

Suunnitelmaa seurataan vuosittain suunnitelmaosiossa esitettyjen arviointimittareiden, kyselytulosten ja
vastuutahojen oman arvion kautta. Tuloksista raportoidaan hyvinvointikoordinaattorin toimesta
hyvinvointilautakunnalle, kunnanhallitukselle ja kunnanvaltuustolle vuosittain. Samalla taytetdan myds hyte-
kertoimen prosessi-indikaattoreissa olevat velvollisuudet parhaimman mukaan, mika nakyy myds hyte-
kertoimessa (THL (https:/thLfi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-
johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-
kunnille/prosessi-indikaattorit))

Prosessi-indikaattorit kuvaavat kunnan voimavaroja ja toimenpiteitd hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseksi.
Niiden avulla mitataan nykytilannetta. Indikaattoreita on kohtuullisen monta, jotta toimintaa voidaan
tarkastella laaja-alaisesti. Indikaattorit kuvaavat edellytysten luomista vaikuttavalle ja koordinoidulle
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle.

7 Suunnitelman hyvaksyminen ja tyéryhma

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma hyvéaksytdan Petdjaveden kunnan tavan mukaisesti
hyvinvointilautakunnassa, kunnanhallituksessa seka kunnanvaltuustossa.

Hyvinvointilautakunnan késittely xx.xXx.xxxx
Kunnanhallituksen kasittely Xx.XX.Xxxx

Kunnanvaltuuston késittely xx.Xx.XxXxx

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman kirjoitti hyvinvointikoordinaattori Sami Jylha.
Suunnitelmaa olivat mukana tekemassa:
Sivistysjohtaja-rehtori Ville Metsépelto

Ylakoulun apulaisrehtori Jari-Pekka Kanninen

Paivakotien johtajat Saara Heikkinen ja Sanna Vilhunen
Koulujen johtajat Hanna-Maria Jylha ja Riikka Pellinen
Koulujen kerhokoordinaattori Marja Ladonlahti
Perhekeskuskoordinaattori Johanna Korpivaara
Nuoriso-ohjaaja, koulunuorisotydntekija Mari Kelander
Etsivdn nuorisotyon tekija Tuuli-Maria Saarinen
Kirjastonjohtaja Heli Laitinen

Kulttuurituottaja Olli Koponen

Toinilan taidepihan tuottajat Johanna Juvonen ja Biagio Rosa

Petdjaveden liikuntaseurojen (Petdjaveden Petdjaiset ja Petijaveden Tempo) sekd Petdjaveden seurakunnan
edustajat

Moniammatillinen yhteistydoryhma "Monitoimijat”
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