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1. Johdanto

Liikkumisen merkitys ja kehitys Suomessa

Liikkuminen on ollut keskeinen osa ihmisen arkea ja hyvinvointia kautta historian. Suomessa
erityisesti sodanjalkeisinad vuosikymmenina arjen fyysinen aktiivisuus oli luonnollinen osa
elamaa. Tyo oli usein ruumiillista, liikkkuminen tapahtui pitkalti omin voimin, ja vapaa-aika
sisalsi runsaasti ulkona tapahtuvaa tekemista.

Yhteiskunnan kehittyesséa elinolosuhteet ovat parantuneet, mutta samalla arjen liikkuminen
on vahentynyt merkittavasti. Tyd on muuttunut yhd enemman istumapainotteiseksi,
liikkuminen on korvautunut moottoroidulla liikkumisella ja teknologian kehitys on lisdnnyt
paikallaanoloa seka tyosséa ettd vapaa-ajalla. Liikkumisesta on tullut yhd useammin erillinen
harrastus, ei luonnollinen osa arkea.

Tama kehitys nakyy myds kansanterveydessa. Vaikka vaeston keskimaarainen elinika on
kasvanut, samanaikaisesti liikkumattomuudesta on tullut yksi merkittavimmista
terveyshaasteista. Riittamaton liikkuminen on yhteydessd muun muassa sydan- ja
verisuonisairauksiin, tuki- ja liikuntaelinvaivoihin, ylipainoon sekd mielenterveyden
haasteisiin.

Erityisen huolestuttavaa on liikkumisen vaheneminen nuoruusidssa seka hyvinvoinnin
eriytyminen eri vaestoryhmien valilla. Osa vaestdsta liikkuu aktiivisesti ja voi hyvin, kun taas
toisella osalla liikkumattomuus ja siihen liittyvat terveys- ja hyvinvointihaasteet kasautuvat.

Nykyisessa kehityksessa korostuvat erityisesti seuraavat haasteet:
e arjen liikkumisen vaheneminen ja paikallaanolon lisdantyminen
¢ lilkkumisen epatasainen jakautuminen vaeston kesken
¢ liikkumisen vdheneminen idn myota, erityisesti nuoruusvaiheessa
¢ mielenterveyden ja jaksamisen haasteiden lisddntyminen
¢ lilkunnan mieltyminen suorittamiseksi sen sijaan, ettd se olisi osa arkea

Samalla tieto liikkumisen merkityksesta on lisaantynyt, ja liikkkumisen hyodyt tunnetaan
aiempaa paremmin. Liikkumisen tiedetaan tukevan fyysisen terveyden lisaksi myos
mielenterveytta, oppimista, tydkykya ja sosiaalista hyvinvointia.

Nykyinen haaste ei ole tiedon puute, vaan sen muuttaminen arjen teoiksi. Tama edellyttaa
seka yksildiden etta yhteiskunnan tasolla muutoksia: liikkumisen mahdollistamista arjessa,
ymparistdjen kehittamista, matalan kynnyksen toiminnan lisddmista seka yhteisollisyyden
vahvistamista.



Petajaveden kunnan liikkumisohjelma 2026-2031 on kuntalaisten, seurojen, yhdistysten ja
kunnan yhdessa rakentama suunnitelma liikkkumisen lisddmiseksi ja hyvinvoinnin
vahvistamiseksi Petajavedella paikalliset olosuhteet huomioiden. Ohjelma kokoaa yhteen
Petajaveden nykytilan, kehittdmistarpeet, yhteisen tahtotilan seka konkreettiset toimenpiteet
tuleville vuosille.

Liikkumisohjelman lahtokohtana on ajatus siita, etta liikkuminen kuuluu

kaikille. Liikkuminen ei tarkoita vain urheilua tai ohjattuja harrastuksia, vaan kaikkea arjen
aktiivisuutta — kavelya, ulkoilua, leikkia, yhdessa tekemista ja omaehtoista lilkkkumista.
Petajavedella liikkumista halutaan tarkastella laajasti osana hyvaa elamaa, terveytta ja
yhteisollisyytta.

Ohjelman valmistelu on perustunut vahvasti yhteiskehittdmiseen. Tyota on tehty ja

tehdaan yhdessa kuntalaisten, seurojen, koulujen,

varhaiskasvatuksen, kansalaisopiston, jarjestojen ja muiden toimijoiden

kanssa. Liikkumisohjelmaa on rakennettu tyopajoissa, kyselyissa ja keskusteluissa, joissa on
keratty nakemyksia eri ikdryhmilta ja elamantilanteista. Tavoitteena on ollut, ettd ohjelma ei
jaa vain asiakirjaksi, vaan siita tulee kuntalaisten yhteinen tekemisen pohja.

Petajavedellad on jo nyt paljon vahvuuksia liikkumisen edistamisessa. Kunnassa toimii
aktiivisia seuroja ja yhdistyksia, kansalaisopisto tarjoaa monipuolisia liikuntaryhmia, ja
liikuntapaikkoja on pieneen kuntaan nahden runsaasti. Tarjontaa loytyy lapsista senioreihin —
kuntosalista latuihin, joukkuelajeista luontoliikuntaan ja matalan kynnyksen ryhmiin.

Samalla on tunnistettu myos kehittdmishaasteita. Liikkuminen ei jakaudu tasaisesti eri
vaestoryhmien valilla, ja osalle liikkumisen aloittaminen on edelleen vaikeaa. Erityisesti
nuorten, vahan liikkuvien tyoikaisten seka ikadntyvien lilkkumiseen tarvitaan uusia
ratkaisuja. Lisaksi liikuntapaikkojen kehittdminen, ohjaajien saatavuus ja toimijoiden vélinen
yhteistyd nousevat keskeisiksi kehittamiskohteiksi. Nama edella mainitut toteuttavat hyvin
myds valtakunnallisesti kaytdssa olevan hallituspohjaisen Suomi Liikkeelle ohjelman
tavoitteita.

Petajaveden liikkumisohjelman visiona on, etta liilkkuminen on kunnassa hyvinvoinnin,
ilon ja arjen voimavara. Liike syntyy jokaiselle omannakoisista tavoista liikkua - yksin tai
yhdessa, luonnossa tai liikkuntapaikoilla. Liikkuminen on luonteva osa arkea, ei suoritus,
ja jokaisella kuntalaisella on mahdollisuus loytda oma tapansa liikkua ja voida

hyvin. Liikkuminen on keskeinen keino ehkaista ongelmia ja lisdta myos
kustannusvaikuttavuutta kunnan talouteen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
kautta.



2. Liikkumisohjelman laadinnan vaiheet

Petajaveden liikkumisohjelma 2026-2031 on laadittu vaiheittain yhteistydsséa eri toimijoiden
ja kuntalaisten kanssa. Tyon keskidssa on ollut yhteiskehittdminen, jossa eri kohderyhmien
nakemykset ja kokemukset on haluttu tuoda aidosti osaksi ohjelman sisaltéa.

Ohjelmatyo kaynnistyi alkuvuodesta 2026, ja sen aikana jarjestettiin useita kohdennettuja
tyopajoja eri vaestoryhmille:

e Seuratjayhdistykset 7.1.

¢ Koulut ja kouluikaiset 5.2.

e Seniorit 11.2.

e Varhaiskasvatus 20.2.

¢ Liikuntaneuvonta ja soveltava liikunta 25.2.

TyOpajoissa kartoitettiin Petdjaveden liikkumisen nykytilaa, tunnistettiin vahvuuksia ja
kehittamiskohteita seka ideoitiin konkreettisia toimenpiteita eri kohderyhmille.
Keskusteluissa nousivat esiin muun muassa matalan kynnyksen liikkkumisen tarve, arjen
liikkumisen merkitys seka toimijoiden valisen yhteistyon kehittaminen.

Tybpajojen lisaksi ohjelmatydssa hydodynnettiin kuntalaiskyselyita, aiemmin kerattya
hyvinvointitietoa sekéa paikallista asiantuntemusta. Nain varmistettiin, ettd ohjelma perustuu
seka kokemustietoon ettd ajantasaiseen tietoon kuntalaisten liikkumisesta ja hyvinvoinnista.

Liikkumisohjelman valmistelussa on hydodynnetty yhteiskehittdmisen mallia, jossa kunnat,
tutkijat ja paikalliset toimijat rakentavat ohjelmaa yhdessa. Keski-Suomessa toteutetussa
LIIKE-hankkeessa liikkumisohjelmia on kehitetty yhteistydssa kuntien ja Jyvaskylan yliopiston
kanssa, ja tavoitteena on ollut lisata liikkumista seka liikunnan harrastamisen etta arjen
liikkumisen nakdokulmasta. Yhteiskehittamisessa keskeista on eri toimijoiden — kuntalaisten,
seurojen, jarjestdjen ja hallinnon — vuoropuhelu seka kokeilujen ja kdytdnnon toimenpiteiden
kautta tapahtuva oppiminen.

Petajaveden liikkumisohjelma on rakennettu tdman ajattelutavan mukaisesti: ohjelma eiole
vain asiakirja, vaan yhdessa tuotettu kokonaisuus, joka perustuu paikalliseen tietoon,
kokemuksiin ja tarpeisiin. Yhteiskehittamista tukee myos kunnille laadittu tydkirja, joka ohjaa
liikkumisohjelman rakentamista tietopohjan kokoamisesta tavoitteiden ja toimenpiteiden
maarittelyyn. Tydkirja tarjoaa kaytannon tyokaluja niin pienille kuin suurille kunnille
liikkumisen edistdmistyohon. Kunnan liikkumisohjelman yhteiskehittaminen : Tyokirja :: JYX

Liikkumisohjelma viimeisteltiin kevaan aikana, ja sen runko esiteltiin osana Petajavesi
liikkuu! -tapahtumaa lauantaina 11.4. Kirkonkylan koululla. Liikkumisohjelman

esittely liikkuntatapahtuman yhteydessa korosti ohjelman keskeista ajatusta: liikkuminen
kuuluu kaikille ja se syntyy arjessa yhdessa tekemalla.


https://jyx.jyu.fi/jyx/Record/jyx_123456789_107108

Liikkumisohjelman p&avastuullisina valmistelijoina toimivat:
e Sami Jylha, hyvinvointikoordinaattori
o Kristiina Makkonen, terveystieteiden maisteri ja kunnanvaltuutettu

Ohjelman valmisteluun osallistui lisaksi laaja joukko kuntalaisia, seuroja, yhdistyksia ja
kunnan eri toimialojen edustajia. Naiden henkildiden tarkemman listauksen loydat ohjelman
lopusta.

3. Liikkkumisen nykytila Petajavedella

Petajavesi sijaitsee Keski-Suomessa noin 30 kilometrin paassa Jyvaskylasta ja noin 25
kilometrin paasta Keuruusta. Kunta on luonteeltaan maaseutumainen, ja asutus jakautuu
kirkonkylan taajaman lisaksi laajalle haja-asutusalueelle seka kylakeskittymiin, kuten
Kintaudelle. Petdjaveden sijainti tarjoaa hyvat mahdollisuudet luonnossa liikkumiseen, mutta
tuo samalla haasteita palveluiden saavutettavuuteen ja arjen lilkkumiseen erityisesti
pidempien etaisyyksien vuoksi.

Maaseutumaisuus tekee sen, ettd monelle petdjavetiselle on luontevampaa kayttaa
Jyvaskylan, Keuruun tai jopa Jamsan lilkkuntapalveluja kuin omia. Toisaalta tdma myos
mahdollistaa paremmat harrastusmahdollisuudet esimerkiksi uimahallien tai jaahallien
kaytdn suhteen.

Vaestorakenne on tyypillinen maaseutumaiselle kunnalle: ikddntyneiden osuus on
suhteellisen suuri ja kasvussa, kun tyoikaisten seka lapsiperheiden maara vaihtelee



alueittain. Tama vaikuttaa suoraan lilkkkumisen tarpeisiin ja palveluiden kohdentamiseen.
Ikdantyneiden maaran kasvu korostaa terveytta ja toimintakykya yllapitavan liikkunnan
merkitysta, kun taas lapsille ja nuorille on tarkeaa turvata monipuoliset ja saavutettavat
harrastusmahdollisuudet.

Pitkat valimatkat ja hajautunut asutus lisaavat riippuvuutta henkildautosta, mika vahentaa
arjen hyotyliikkumista. Toisaalta kunnan vahvuutena on turvallinen ja yhteisollinen
elinymparisto seka laajat luontoalueet, jotka mahdollistavat monipuolisen omaehtoisen
liikkumisen.

Liikkumisohjelman nakdkulmasta keskeista on tasapainottaa naita tekijoita: vahvistaa arjen
liikkumismahdollisuuksia, kehittaa lahiliikuntaymparistdja eri kyldalueilla sekd varmistaa,
etta lilkkkumisen palvelut tavoittavat kuntalaiset asuinpaikasta riippumatta.

Petajavedella liikkumisen nykytila rakentuu vahvojen perinteiden, aktiivisen seuratoiminnan
seka riittdvan monipuolisten liikuntamahdollisuuksien varaan. Kunnassa on pieneen
vaestdopohjaan ndhden laaja kirjo lilkuntapaikkoja, harrastusmahdollisuuksia ja toimijoita,
jotka tukevat liikkumista eri ikdryhmissa.

Liikkumisen edistdmisessa on kuitenkin tunnistettu myds kehittdmistarpeita. Liikkuminen ei
jakaudu tasaisesti eri vaestoryhmien valilla, ja erityisesti nuorten, tydikaisten seka vahan
liikkuvien tavoittaminen vaatii uusia ratkaisuja. Harrastustoiminnan vetajien rekrytointi vaatii
paljon tyota ja on jatkuva uhka harrastusryhmien syntymiselle tai jatkumiselle. Lisaksi
liikuntapaikkojen kehittdaminen, saavutettavuus ja toimijoiden valinen yhteistyo ovat keskeisia
kehittdmiskohteita.

3.1 Liikkumisen maara ja hyvinvointi

Kuntalaisten lilkkkumista ja hyvinvointia on kartoitettu muun muassa hyvinvointikyselylla
(5/2025). Tulosten perusteella liikkuminen jakautuu melko tasaisesti eri tasoille: osa
kuntalaisista liikkuu aktiivisesti, mutta joukossa on myos vahan liikkuvia.

¢ liikunnan harrastamisen keskiarvo oli 3,51/5
o fyysiseen terveyteen tyytyvaisyyden keskiarvo oli 3,23 /5

Tulokset viittaavat siihen, etta liikkumisen taso on kokonaisuutena kohtalainen, mutta
kehittdmispotentiaalia on erityisesti vahan liikkuvien aktivoimisessa seka arjen liikkumisen
lisdamisessa.

Myds kouluterveyskyselyn ja Move!-mittausten perusteella liikkuminen vahenee idn mydéta, ja
erityisesti ylakouluikaisten fyysisessa toimintakyvyssa on haasteita. Samalla osa nuorista voi



hyvin, mutta osalla ongelmat kasautuvat, mika korostaa liikkkumisen merkitysta hyvinvoinnin
tukena.

Tulostaulukko - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki

Petajaveden koulut ovat mukana Opetus- ja kulttuuriministerion ohjaamassa Harrastamisen
Suomen mallissa. Sen paatavoitteena on lasten ja nuorten hyvinvoinnin lisdaminen.
Tarkoituksena on mahdollistaa jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja maksuton harrastus
koulupaivan yhteydessa. Suomen mallissa yhdistyvat lasten ja nuorten kuuleminen
harrastustoiveista, olemassa olevien hyvien kdytantdjen ja toimintatapojen koordinoiminen
seka koulun ja harrastustoimijoiden yhteistyo. (OKM)

3.2 Liikuntapaikat ja liikkumisymparistot
Petdjaveden sisa- ja ulkoliikuntapaikat seka luontokohteet

Petajavedelld on pieneen kuntaan ndhden monipuolinen ja kattava lilkkuntapaikkaverkosto,
joka mahdollistaa liikkumisen ympari vuoden seka ohjatusti ettd omaehtoisesti.
Liikuntapaikat muodostavat kokonaisuuden, jossa yhdistyvat perinteiset liikuntaymparistot,
lahiliikuntapaikat seka laajat luonto- ja ulkoilualueet.

Sisaliikuntapaikat

Petajaveden sisaliikuntamahdollisuudet Sisaliikuntatilat ovat keskeinen osa
perustuvat liikuntasaleihin, kuntosaleihin erityisesti talvikauden liikuntaa seka

seka koulutilojen ja muiden ohjattua harrastustoimintaa. Samalla
monikayttoisten tilojen hyddyntamiseen. niiden kayttdaste on korkea, mika korostaa
Tilat palvelevat laajasti eri kayttajaryhmia - tilojen riittavyyden ja kehittamisen
seuroja, kouluja, ryhmaliikuntaa seka merkitysta.

omaehtoista harjoittelua.
Sisaliikuntapaikoille on tyypillista:

e monipuolinen kaytto eri lajeihin
(palloilulajit, cheerleading,
kuntoliikunta)

e ilta-javiikonloppukayttd
harrastustoiminnassa

¢ koulujen ja varhaiskasvatuksen
keskeinen rooli tilojen kayttajina



https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko?indicator=s44ytNaNdLbWNbY2TAyz1jU0C7A2zDCPB4ompgO5ZQA=&region=szbJtzYNBwA=&year=sy5zAwA=&gender=m;f;t

Ulkoliikuntapaikat

Petajaveden ulkoliikuntapaikat muodostavat monipuolisen kokonaisuuden, joka tukee niin
omaehtoista kuin ohjattua liikkkumista. Kunnassa on useita kenttia ja alueita eri
kayttotarkoituksiin:

o tekonurmikentta ja pallokentat
e urheilukentta juoksuratoineen
o jaadkiekkokaukalot ja luistelualueet
e tenniskentatja beach volley -kentat

Esimerkiksi Miilulammen alueella sijaitsee tekonurmikentta seka talvisin jadkiekkokaukalo ja
luistelualue, ja Kirkonkylan urheilukentta tarjoaa puitteet yleisurheilulle ja pallopeleille

Ulkoliikuntapaikat ovat tarkea osa erityisesti lasten ja nuorten arjen lilkkkumista seka
seuratoimintaa.

Luonto- ja ulkoiluymparistot

Petajaveden vahvuus on laaja ja helposti saavutettava luontoymparisto, joka tarjoaa
erinomaiset mahdollisuudet liikkumiseen ympari vuoden. Metsaalueet, polut ja vesistot
mahdollistavat monipuolisen ulkoilun, kuten kavelyn, retkeilyn ja pyorailyn. Petadjavedella
on nelja luontoretkeilyyn tarkoitettua kohdetta (Karhunahas, Tampin kierros, Syrjaharju ja
Tollin taival).

Luontoliikunta on keskeinen osa petajavetista liikkkumiskulttuuria, ja se tukee erityisesti
matalan kynnyksen liikkumista seka hyvinvointia.

Ladut ja talviliikunta

Petajavedella on kattava latuverkosto, joka mahdollistaa hiihtdmisen eri tasoisille liikkujille.
Reitteja on seka valaistuja ettd pidempia retkilatuja.



Kettulanvuoren alueella sijaitsee useita eripituisia latuja:

1-4 km helppoja valaistuja latuja

2,5-6 km vaativampia reitteja

Lisaksi kunnassa on pidempia retkilatuja, kuten noin 10 km ja 20 km reitteja, joita yllapidetaan
saaolosuhteiden mukaan

Latutilannetta voidaan seurata digitaalisesti, mika parantaa kaytettavyytta ja
saavutettavuutta.

Kintaudella ladut ovat vapaaehtoisvoimin yllapidettyja.

Kettulanvuoren liikuntapuisto — keskeinen liikuntakeskus

Kettulanvuoren liikuntapuisto on Petajaveden keskeisin ulkoliikunnan keskittyma. Alue
yhdistda useita liikuntamuotoja samaan kokonaisuuteen:

hiihtoladut ja ulkoilureitit

18-vaylainen frisbeegolf-rata (noin 3 km)
kuntoportaat (108 askelmaa)
ulkokuntosali

laavu ja pulkkamaki

Alue soveltuu seka aktiiviliikkujille ettda matalan kynnyksen ulkoiluun, ja se on kaytettavissa

ympari vuoden

Kettulanvuori toimii esimerkkind monipuolisesta lahiliikuntapaikasta, jossa yhdistyvat

liikunta, luonto ja yhteisollisyys.

Uimarannat ja kesaliikunta

Petajavedelld on useita uimarantoja, jotka tarjoavat mahdollisuuksia kesaiseen liikkumiseen
javirkistaytymiseen. Uimarantojen yhteydessa on usein myds muita liikuntamahdollisuuksia,
kuten beach volley -kenttia.



Vesistdjen laheisyys lisaa liikkumismahdollisuuksia erityisesti kesaaikaan.

Leikkikentat ja lahiliikuntapaikat

Leikkikentat ja pienemmat lahiliikkuntapaikat tukevat erityisesti lasten ja perheiden arjen
liikkkumista. Ne tarjoavat helposti saavutettavia ymparistdja liikkumiseen lahella kotia.

Lahiliikuntapaikkojen merkitys korostuu erityisesti:
e omaehtoisessa liikkumisessa
e arjen aktiivisuuden lisdamisessa

e perheliikunnan mahdollistamisessa

Liikuntapaikkojen nykytila

Liikuntapaikkojen nykytilaa kartoitettiin erillisella liikuntapaikkakyselyllad alkuvuodesta 2026.
Kyselyyn vastasi yhteensa 294 henkilda, mika antaa hyvan kuvan kuntalaisten ndkemyksista.

Vastaajista:

e 46 % oli tydikaisia

e 27 % 13-15-vuotiaita nuoria

e vastauksia saatiin kaikista ikaryhmista

e 61 % asui alle kolmen kilometrin paassa kirkonkylan tai Kintauden keskuksista
Kyselyn perusteella kaytetyimpia liikuntapaikkoja olivat:

e kuntosali



e liikuntasalit

e hiihtoladut

o Kettulanvuoren alue (kuntoportaat, ulkokuntosali, leikkipuisto, laavu ja hiihtomaa)
Kuntalaiset ovat padosin tyytyvaisia lilkkuntapaikkojen tasoon:

¢ liikuntapaikat saivat kokonaisarvosanaksi noin4/5

e erityisesti monipuolisuutta ja viime vuosien kehitysta pidettiin vahvuuksina
Viime vuosina kunta on kehittanyt liikuntaymparistdja merkittavasti:

¢ Kettulanvuoren latupohjien parantaminen ja valaistus

¢ kuntoportaiden, ulkokuntosalin ja leikkipuistojen saneeraaminen
jauuden rakentaminen

e laavun ja hiihtomaan kunnostus
Kyselyssa nousi kuitenkin esiin myos selkeita kehittamiskohteita:

e erityisestiyleisurheilukentdn kunnostustarve

¢ liikuntapaikkojen yllapito ja jatkuva kehittdminen

e uusien lahiliikuntapaikkojen tarve eri puolille kuntaa, mm. Kintauden alue
Lisaksi yksittdisend huomiona voidaan todeta, etta:

e vahan liikkuvien osuus on arviolta noin 20 % vaestosta, ja lapsissa ja nuorissa osuus
voi olla vield suurempi

Kokonaisuutena Petajavedellda on vahva perusta liikkumiselle: liikkuntapaikkoja on pieneen
kuntaan ndahden runsaasti ja niiden kayttd on aktiivista. Jatkossa kehittdmisesséa korostuvat
erityisesti lilkkuntapaikkojen houkuttelevuus, saavutettavuus seka arjen liikkumista tukevien
lahililkuntaymparistdjen vahvistaminen.

3.3 Toimijat, tarjonta ja yhteistyo

Petajavedellad toimii aktiivinen ja monipuolinen liikunnan toimijaverkosto. Liikkumista
jarjestavat muun muassa:

urheiluseurat ja yhdistykset

kansalaisopisto

kunnan liikuntapalvelut

koulut ja varhaiskasvatus



e seurakuntaja muut yhteisot

Liikuntaryhmia ja toimintaa on tarjolla eri ikdryhmille lapsista senioreihin. Tarjonta sisaltaa
niin tavoitteellista harrastamista kuin matalan kynnyksen liikuntaa, kuntosaliharjoittelua,
ryhmaliikuntaa ja luontoliikuntaa.

Yhteistyo toimijoiden valilld on jo nyt vahvaa, mutta sitd halutaan edelleen tiivistaa erityisesti:
¢ harrastuspolkujen selkeyttdmisessa
¢ yhteisten tapahtumien jarjestamisessa

e resurssien tehokkaammassa hydodyntamisessa (esim. ohjaajaresurssi)

Soveltava liikunta ja lilkuntaneuvonta Petajavedella

Soveltavan liikunnan ohjaus ja liikuntaneuvonta Petdjavedella toteutetaan yhteistyossa
Keuruun kaupungin kanssa, joka toimii palvelun isantakuntana. Lisaksi yhteistydta tehdaan
tarvittaessa Keski-Suomen hyvinvointialueen kanssa.

Soveltavan liikkunnan keskeinen painopiste Petajavedelld on ryhmaliikunnan ohjaamisessa.
Toiminta kohdentuu erityisen tuen tarpeessa oleviin lapsiin varhaiskasvatuksessa ja
perusopetuksessa seké kotona itsenaisesti asuviin toimintarajoitteisiin ikdantyneisiin. Lisaksi
ryhmatoimintaa jarjestetaan tydikaisille paivatoiminnan asiakkaille seka kotihoidon varhaisen
tuen asiakkaille.

Soveltavaa liikuntaa tuetaan myds valillisesti lainaamalla liikuntavalineita Petajakodin
asukkaiden kayttoon yhteistyossa hyvinvointialueen fysioterapian kanssa. Soveltavan
liikunnan neuvontaan on kohdennettu tydaikaa noin yksi tunti paivassa, mikd mahdollistaa
yksilollisen ohjauksen ja liikkumisen tukemisen eri kohderyhmille.

Vuosina 2023-2025 soveltavan liikkunnan ryhmissa on osallistunut keskimaarin noin 50
henkilda viikoittain, ja toimintaan on osallistunut yhteensa noin 100 eri henkiloa.

Liikuntaneuvonta on Petajavedellad vakiintunut ja hyvin tavoittava palvelu. Palvelun piirissa kay
vuosittain noin 100 asiakasta. Liikuntaneuvontaan ohjaudutaan joko terveydenhuollon kautta
lAhetteella tai ottamalla suoraan yhteytta liikkuntaneuvojaan.

Liikuntaneuvonnassa huomioidaan asiakkaan hyvinvointi kokonaisvaltaisesti, ja erityista
painoarvoa annetaan arjen lilkkkumisen lisdamiselle liikkkumissuositusten mukaisesti.
Yksilollisen neuvonnan liséksi tarjolla on ryhmamuotoisia starttikursseja eri kohderyhmille,
kuten esimerkiksi vasta eldkdityneille suunnattu hyvinvointistartti seka erilaiset teemaryhmat,
kuten rennosti liikkeelle ulkoillen -ryhmat ja kuntosaliharjoittelun aloituskurssit.



3.4 Kohderyhmakohtaiset havainnot

Liikkumisen nykytila vaihtelee eri ikdryhmissa ja eldmantilanteissa.

Lapset ja nuoret: liikkuvat aktiivisesti erityisesti alakouluidssa, mutta liikkuminen
vahenee ylakouluikaan siirryttdessa

Tyodikaiset: liikkuminen jaa usein arjen kiireiden varjoon, vaikka tietoa ja
mahdollisuuksia on tarjolla

Ikdaantyvat: liikkuminen tukee toimintakykya, mutta erityisesti voima- ja
tasapainoharjoittelua tarvitaan lisaa

Vahan liikkuvat: tarvitsevat matalan kynnyksen mahdollisuuksia ja kannustusta
liikkumisen aloittamiseen

Yhteinen havainto kaikissa ryhmissa on, etta liikkumisen tulisi olla helposti saavutettavaa,

arkeen sopivaa ja mielekasta.

3.5 Keskeiset vahvuudet ja kehittamiskohteet

Vahvuuksia:

monipuoliset liikuntapaikat ja luonto
aktiivinen seuratoiminta
Kunnan kokoon ndhden laaja liikuntaryhmien tarjonta

vahva yhteisollisyys

Kehittamiskohteita:

Liikkumisen epatasainen jakautuminen. Osa kuntalaisista liikkkuu monipuolisesti ja
riittavasti, mutta valitettavan suuri joukko on se, jolla liikuntamaarat jaavat reilusti
suositusten alle.

matalan kynnyksen toiminnan lisdadminen
liikuntapaikkojen kehittdminen ja yllapito
yhteistydn ja viestinnan vahvistaminen

Toimintakyvyn rajoitteiden lisdantyminen nakyy kaikissa ikdryhmissa ja vaikuttaa
merkittavasti liikkumisen mahdollisuuksiin. Tarve kohdennetulle, saavutettavalle ja
ohjatulle liikunnalle on kasvanut oikeastaan kaikissa kohderyhmissa.

Lasten ja nuorten kohdalla keskeistda on mahdollistaa lilkkunta myds niille, joilla on
toimintakyvyn rajoitteita. Tama edellyttaa tiivista yhteistyota perheiden,



varhaiskasvatuksen, koulujen, kunnan liikuntapalveluiden ja seurojen valilla seka
uusien toimintamallien kehittamista arjen eri ymparistoihin.

o Tyoikaisten osalta korostuvat fyysisen ja henkisen toimintakyvyn haasteet seka tuki- ja
liikkuntaelinvaivojen lisddntyminen. Liikuntapalvelujen kohdentamisessa tulee
huomioida ne ryhmat, jotka hydtyvat eniten ohjatusta ja tuetusta liikkumisesta.

¢ lkaantyneiden kohdalla toimintakyvyn heikkeneminen, sairaudet seka puutteellinen
tieto tai motivaatio lilkkua vaikuttavat liikunnan toteutumiseen. Erityisesti lihasvoiman
jatasapainon yllapitaminen on keskeista arjessa selviytymisen kannalta.

3.6 TEAviisari ja HYTE-kerroin liikkumisohjelman tukena

Liikkumisohjelman suunnittelussa ja arvioinnissa hyodynnetaan myos valtakunnallisia
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen mittareita. Naista keskeisimpia ovat TEAviisari seka
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen valtionosuuteen vaikuttava HYTE-kerroin.

TEAviisari

TEAviisari on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) kehittdma arviointityokalu, jolla
seurataan kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen (hyte-tyon) toteutumista. Se
kokoaa tietoa kunnan toiminnasta, rakenteista ja kdytanndista eri osa-alueilla, kuten
liikunnassa, terveyden edistdmisessa ja kuntalaisten hyvinvoinnin tukemisessa.

Liikunnan ndkdkulmasta TEAviisari tarkastelee muun muassa:
¢ kunnan liikunnan edistamisen rakenteita ja johtamista
¢ lilkunnan asemaa kunnan strategioissa ja suunnitelmissa
e eritoimijoiden valista yhteistyota
¢ kuntalaisten liikkumismahdollisuuksia ja -olosuhteita

TEAviisari ei mittaa suoraan kuntalaisten lilkkkumisen maaraa, vaan sita, kuinka hyvin kunta
luo edellytyksia lilkkkumiselle ja hyvinvoinnille. Se toimii kunnalle tydkaluna kehittamistyon
suunnittelussa ja vertailussa muihin kuntiin. Petajaveden pisteet ovat ehka sitoutumista ja
voimavaroja lukuun ottamatta suorastaan surkealla tasolla. Tama osoittaa, ettd
poikkihallinnolliselle liikkumisohjelmalle on olemassa tilaus.
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HYTE-kerroin on osa kuntien valtionosuusjarjestelmaa, ja sen tarkoituksena on kannustaa

kuntia panostamaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen. Kunnan saamaan

valtionosuuteen vaikuttaa se, kuinka aktiivisesti ja vaikuttavasti kunta edistad asukkaidensa

hyvinvointia.



HYTE-kertoimessa huomioidaan seka:
e toimintaa kuvaavat tekijat, kuten suunnitelmat, yhteistyd ja toimintamallit

« tuloksia kuvaavat mittarit, kuten kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta kuvaavat
indikaattorit

Liikunta on keskeinen osa HYTE-kertoimen kokonaisuutta, koska se vaikuttaa suoraan
kuntalaisten fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin.

Merkitys Petdjaveden liikkumisohjelmassa

TEAviisari ja HYTE-kerroin tukevat Pet3javeden liikkumisohjelman tavoitteita tarjoamalla:
e tietoa kunnan nykytilasta ja kehittamiskohteista
e valineita toiminnan arviointiin ja kehittamiseen
e kannustimia pitkajanteiseen hyvinvoinnin edistdmiseen

Liikkumisohjelma osaltaan vahvistaa niita rakenteita ja toimenpiteita, joita TEAviisari ja HYTE-
kerroin edellyttavat. Samalla ohjelma tukee kunnan mahdollisuuksia parantaa tuloksiaan
naissa mittareissa.

Tavoitteena on, etta liikkumisen edistdminen nakyy Petajavedelld seka kuntalaisten arjessa
ettd kunnan hyvinvointitydn rakenteissa ja tuloksissa.

Indikaattori Alue Sukupuoli 2022 2023 2024 2025
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvit hoitojaksot 65 vuotta tiyttaneilli /10  Koko maa yhteensa 351,8 3293 326,8
000 vastaavan ik3istd info ind. 3959

Petdjivesi 473,1 3942 2326
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan Koko maa 27 22
oppilaista info ind. 286

Petajavesi 30 31
Koulutuksen ulkopuolelle jiSneet 17 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd Koko maa 83 82 8,1
viestista info ind. 3219

Petdjivesi 5.0 4,0 48
Toimeentuloty kea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan Koko maa 2,5 24 24
ikidisestd viestosta info ind. 234

Petdjavesi 18 16 11
Tyokyvyttomyyseldkettd saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta Koko maa 6,1 6,0 58
viestiistd info ind. 306

Petijavesi 73 7.3 7,0
Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista (-2023) info ind. 3906 Koko maa 17

Petdjavesi 26



Indikaattori Alue Sukupuoli 2021 2023 2025

Kokee terveydentilansa keskink iseksi tai h ksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista Koko maa yhteensa 11 11 8
(2017-) info ind. 4817

Petdjavesi 8 8 7
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai h ksi, % 8. ja 9. luokan Koko maa 26 27 22
oppilaista info ind. 286

Petdjdvesi 27 30 31
Kokee terveydentilansa keski iseksi tai h ksi, % lukion 1. ja 2. vuoden Koko maa 26 25 21
opiskelijoista info ind. 3916

Petdjavesi 28 20
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaista, Koko maa 376 37,0 34,6
joilla heikko fyysinen toimintakyky info ind. 5477

Petdjdvesi 40,4 24,4 19,6
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan oppilaista, = Koko maa 40,9 40,1 39,6
joilla heikko fyysinen toimintakyky info ind. 5478

Petdjavesi 48,0 45,1 47,4
Vihintddn tunnin paivissa liikkuvat, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) info ind. Koko maa 43 43 44
4822

Petdjavesi 48 39 38
Vahintddn tunnin pdivassa liikkuvat, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) info ind. Koko maa 24 25 28
ar27

Petdjavesi 23 19 32
Vahintdan tunnin péivassa liikkuvat, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista Koko maa 18 19 20
(2017-) info ind. 4729

Petdjavesi 14 19

4. Kohderyhmakohtaiset painopisteet

Petajaveden liikkumisohjelmassa liikkumista tarkastellaan eri elaméanvaiheiden kautta. Eri
ika- ja kohderyhmilla on erilaisia tarpeita, motivaatiotekijoita ja esteita liikkumiselle.

Taman vuoksi liikkkumisen edistdmistad kohdennetaan ryhméakohtaisesti siten, etta jokaiselle
kuntalaiselle tarjoutuu mahdollisuus loytaa itselleen sopiva tapa liikkua.

4.1 Varhaiskasvatusikaiset ja perheet

Varhaislapsuus on keskeinen vaihe liikunnallisen eldmantavan kehittymiselle. Liikkuminen
tukee lapsen kokonaisvaltaista kehitysta, motorisia taitoja sekd oppimista.

Samalla varhaiskasvatuksessa ja kouluissa tunnistetaan, etta perheelld on ratkaiseva rooli
lapsen liikkkumisen mahdollistajana ja motivoijana. Oikea-aikaisella tukemisella,
kannustamisella ja haasteisiin puuttumisella voidaan saada aikaan isoja, elamanmittaisia
vaikutuksia. Taman vuoksi Petajaveden kunnan lilkkumisohjelma 2026-2031 nostaa perheet
javarhaiskasvatusikaiset yhdeksi konkreettiseksi kehityskohteeksi.

Petajavedella varhaiskasvatuksessa hyddynnetdan jo monipuolisesti liikunnallisia
toimintatapoja, ja lAhiymparisto tarjoaa hyvat mahdollisuudet ulkoiluun ja leikkiin.



Painopisteet:
e perheliikunnan lisddminen ja tukeminen
e liikkumisen integroiminen osaksi varhaiskasvatuksen arkea
e lahiluonnon ja piha-alueiden aktiivinen hyddyntaminen
e vanhempien roolin vahvistaminen liikkumisen esimerkkeina

Tavoitteena on, etta liikkkuminen on lapselle luonnollinen ja iloinen osa paivaa seka kotona
ettd varhaiskasvatuksessa.

4.2 Kouluikéaiset ja opiskelijat

Kouluikaisten liikkuminen on Petajavedelld monin paikoin aktiivista erityisesti alakouluiassa,
mutta liikkuminen vahenee selvasti siirryttaessa yldkouluun. Samalla erot liikkuvien ja vahan
liikkuvien valilla kasvavat. Tata ndkyvaa ongelmaa on lahdetty muuttamaan perusopetuslakia
muuttamalla liikunnallisen eldméantavan edistdmisen suuntaan.

Perusopetuslaki muuttui 23.5.2025 siten, ettd perusopetuslain 2 §:aan lisattiin: ”Esi- ja
perusopetuksen tulee lisdksi edistaa liikunnallista eldmantapaa.” Opetushallitus paivitti
tarvittavin tdydennyksin ja muutoksin 18.12.2025 esi- ja perusopetuksen
opetussuunnitelmien perusteet vastaamaan 1.8.2026 voimaan astuvaa lainsaddannon
muutosta. (oph.fi)

Kirkonkyla-holkkéa kevaéalla 2026

Petajaveden lasten ja nuorten hyvinvointia tarkasteltaessa nousee esiin kaksijakoinen kuva.
Valtaosa lapsista ja nuorista voi hyvin, kokee terveytenséa hyvaksi ja pystyy keskustelemaan



asioistaan ldheistensa kanssa. Samalla osalla nuorista kuormitus kasautuu:
mielenterveysoireilu, ahdistuneisuus ja yksinaisyyden kokemukset ovat lisdantyneet, ja
osallisuuden kokemus ei toteudu kaikilla. Hyvinvointi jakautuu myds arjen perusasioissa,
kuten lilkkkumisessa, unessa ja jaksamisessa.

Petajavedella tata kehitysta tukevat myos vuoden 2025 Move!- mittausten tulokset. Fyysinen
toimintakyky on alakoulussa keskimaarin hyvalla tasolla, mutta heikkenee selvasti
ylakouluikaan siirryttaessa.

e 5.-luokkalaisista 19,6 % kuuluu ryhmaan, jonka toimintakyky on mahdollisesti
terveytta ja hyvinvointia haittaavalla tasolla

o pojista16 %
o tytoista 23,1 %
e 8.-luokkalaisista 47,4 % kuuluu vastaavaan ryhmaan

pojista 60 %

o

o tytdistd 39,1 %

Tulokset osoittavat, etta fyysisen toimintakyvyn haasteet korostuvat erityisesti murrosidssa ja
nakyvat Petajavedelld voimakkaasti, etenkin poikien kohdalla. Heikentymista tapahtuu
erityisesti kestavyydessa, ylavartalon lihaskestavyydessa seka osin motorisissa taidoissa.
Taustalla vaikuttavat muun muassa liikkumisen vaheneminen, lisaantynyt paikallaanolo seka
harrastamisen epatasainen jakautuminen.

Samalla on tunnistettavissa myos vahvuuksia: kiusaaminen koskettaa vain vahemmistoa, ja
paihteettomyys on monissa ikaryhmissa vahvistunut. Pienessa kunnassa yhteisollisyys ja
turvalliset aikuisverkostot tarjoavat hyvan pohjan lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukemiselle.

Painopisteet:

e liikunnallisen koulupaivan vahvistaminen (liikkuntatauot, toiminnallinen oppiminen,
ympariston hyddyntaminen, koulu pt-toiminnan aloittaminen Petajavedelld)

¢ matalan kynnyksen harrastusmahdollisuuksien lisddminen erityisesti ylakouluikaisille

¢ lilkuntamahdollisuuksien kehittdminen myds niille nuorille, jotka eivat osallistu
seuratoimintaan

e koulun, vapaa-ajan, terveydenhuollon ja perheiden yhteistyon vahvistaminen
¢ Move!-tulosten hyddyntaminen yksilollisessa ohjauksessa ja liikuntaneuvonnassa
e Lasten ja nuorten osallistuminen liikuntatarjonnan suunnitteluun

¢ “lasten oma liikuntaraati” tai kyselyt ennen paatoksia



Koulu-PT-toiminta — pyrkii tavoittamaan terveytensa kannalta liian vahan liikkuvat lapset ja
nuoret. Sen tavoitteena on lisdtd motoristen taitojen kehittdminen ja ylipdataan lilkkkeen
lisdamista osaksi koulupéaivaa. Yleisena tavoitteena on, etta jokainen lapsi ja nuori lilkkuu
paivittain, kokee lilkkkumisen mielekkaaksi ja loytaa itselleen sopivan tavan lilkkua myos
murrosidssa. Samalla vahvistetaan liikkumisen yhteytta hyvinvointiin, osallisuuteen ja
myodnteisiin kokemuksiin.

4.3 Tydikaiset

Tyoikaisten liikkuminen on keskeinen tekija seka yksilon hyvinvoinnissa etta koko kunnan
elinvoimassa. Samalla tyoikaiset toimivat esimerkkeina ja mahdollistajina lasten ja nuorten
liikkumiselle.

Haasteena on lilkkumisen jadminen helposti arjen kiireiden ja istumapainotteisen tyon
varjoon. Liikkuminen mielletdan usein erilliseksi suoritukseksi, vaikka sen tulisi olla osa
paivittaista arkea.

Myds tydikaisten liikkkumisen mittaaminen ja arviointi jaa usein yksildon varaan, ja konkreettista
dataa ison joukon liikkumisesta.

Painopisteet:
o arjen liikkumisen lisaaminen (”liikku vahan, usein ja monella tavalla”)
¢ matalan kynnyksen liikuntamahdollisuuksien kehittaminen
e tyopaikkaliikunnan ja yhteisollisen liikkumisen vahvistaminen
¢ liikkumisen kytkeminen osaksi arjen rytmia
¢ liikkumista ja terveytta edistavan sisallon tuottaminen monikanavaisesti
¢ lilkuntaneuvonnan palveluketjun edistdminen ja yhteisty0 sosiaalipalvelujen kanssa

Tavoitteena on, etta liikkuminen on luonteva osa tydikaisten arkea ja tukee jaksamista,
terveytta ja hyvinvointia.

4.4 Ikaantyvat

Liikkuminen on keskeinen tekija ikdantyvien toimintakyvyn, itsendisen arjen ja eldmanlaadun
sailymisessa. Erityisesti lihasvoimaa ja tasapainoa kehittava harjoittelu ehkaisee kaatumisia
ja tukee arjessa selviytymista.



Petajavedella on tarjolla liikkuntaryhmia ikaantyville, mutta erityisesti vahan liikkuvien
tavoittaminen ja aktivoiminen on tarkeaa.

Painopisteet:
e voima- jatasapainoharjoittelun lisddminen
¢ matalan kynnyksen ja helposti saavutettavien ryhmien kehittdminen
e yksindisyyden vahentdminen yhteisdllisen liikkumisen avulla

¢ liikkumisen tukeminen osana arjen toimintakykya

toimintakyvyltdan heikentyneiden liikkumisen edistaminen

Tavoitteena on, ettd ikdantyvat pystyvat eldamaan aktiivista ja omatoimista arkea
mahdollisimman pitkaan.

4.5 Soveltava liikunta ja erityisryhmat

Soveltava liikunta mahdollistaa liikkumisen myds niille kuntalaisille, joilla on toimintakyvyn
rajoitteita tai erityisid tuen tarpeita. Tavoitteena on yhdenvertaisuus: jokaisella on oikeus
liikkua omista lAhtékohdistaan.

Petajavedellad soveltavan liikunnan keskeinen painopiste on ryhmaliikunnan ohjaamisessa.
Toimintaa kohdennetaan erityista tukea tarvitseville lapsille varhaiskasvatuksessa ja
perusopetuksessa, toimintarajoitteisille ikdantyville seka tyoikaisille, kuten paivatoiminnan
asiakkaille ja kotihoidon varhaisen tuen asiakkaille. Lisaksi soveltavaa liikuntaa tuetaan
valineiden lainaamisella esimerkiksi Petajakodin asukkaiden liikkumisen edistdmiseksi
yhteistydssa hyvinvointialueen fysioterapian kanssa.

Soveltavan liikkunnan ryhmissa on vuosina 2023-2025 liikkunut keskimaarin noin 50 henkiloa
viikoittain, ja toimintaan on osallistunut yhteensa noin 100 eri henkilda. Toiminta on ndin ollen
merkittava osa kuntalaisten hyvinvoinnin tukemista.

Toimintaymparistossa on kuitenkin havaittavissa muutoksia: toimintakyvyn rajoitteet, tuki- ja
liikuntaelinvaivat seka fyysisen ja henkisen toimintakyvyn haasteet ovat lisdantyneet eri
ikaryhmissa. Tama korostaa tarvetta kohdentaa lilkuntapalveluja erityisesti niille, jotka
hydtyvat niista eniten.

Petajavedella liikuntaneuvonta tukee soveltavan liikunnan ja vahan liikkuvien kuntalaisten
liikkeelle lahtemista. Liikuntaneuvonta on maksuton palvelu kuntalaisille, jotka liikkuvat
terveytensa kannalta lilan vahan ja tarvitsevat tukea liikunnan aloittamiseen tai lisadmiseen.
Liikuntaneuvontaan voi ohjautua terveydenhuollon ammattilaisen kautta tai ottamalla itse
yhteytta liikuntaneuvojaan.



Liikuntaneuvonnassa kartoitetaan asiakkaan lahtdtilanne, tavoitteet ja toiveet, joiden pohjalta
laaditaan henkilokohtainen suunnitelma liikkkumisen lisdamiseksi. Tapaamisissa voidaan
tutustua eri liikuntamuotoihin ja paikallisiin harrastusmahdollisuuksiin yhdessa
liikuntaneuvojan kanssa. Tapaamisia jarjestetaan Petajaveden perhekeskuksessa ja
erilaisissa lilkuntapaikoissa, ja ne kestavat noin 45-60 minuuttia. Liikuntaneuvonta sisaltaa
tarpeen mukaan 1-5 tapaamista, alkukartoituksen, henkilokohtaisen liikuntasuunnitelman
seka vapaaehtoiset alku- ja loppumittaukset. Keuruun ja Petajaveden kunnilla on yhteinen
liikuntaneuvoja.

Painopisteet:
e yksilollisten ja ohjattujen liikuntamahdollisuuksien lisddminen eri kohderyhmille
e liikuntaneuvonnan kehittdminen ja saavutettavuuden parantaminen
e esteettomien liikuntapaikkojen ja palveluiden varmistaminen

¢ yhteistydn vahvistaminen varhaiskasvatuksen, koulujen, sote-palveluiden ja seurojen
kanssa

e ryhmamuotoisen liikunnan tarjoaminen ammattitaitoisessa ohjauksessa

apuvalineen kayttajien liikkumisen mahdollistaminen

Lisaksi tavoitteena on kehittda toimintamalleja, jotka mahdollistavat liikkumisen erilaisissa
arjen ymparistoissa seka vahvistavat omaehtoista liikkumista.

Erityisesti ikdantyvien kohdalla korostuu lihasvoiman ja tasapainon harjoittelu. Tavoitteena
on, ettd mahdollisimman moni ikdantynyt yllapitaa toimintakykyaan sdannollisella
harjoittelulla. Tata tuetaan esimerkiksi Voimaa vanhuuteen -toimintamallin mukaisella
ryhmatoiminnalla ja vertaisohjauksella.

Tavoitteena on, etta jokainen kuntalainen voi osallistua liikkumiseen omien
mahdollisuuksiensa mukaisesti ja saa tarvittaessa tukea lilkkkumisen aloittamiseen ja
yllapitdmiseen.

5. Keskeiset kehittamishaasteet

Petajavedelld on hyvat edellytykset liikkumisen edistamiseen, mutta nykytilan tarkastelu,
kyselyt ja tydpajat nostavat esiin useita keskeisia kehittdmishaasteita. Naihin vastaaminen on
liikkumisohjelman keskeinen tavoite.



o Liikkumisen vdheneminen ian myota
Haaste: miten séilyttéa liikkkuminen lapi eri eldmaéanvaiheiden

Liikkuminen on aktiivista erityisesti lapsuudessa, mutta vAhenee selvasti siirryttdessa
ylakouluikdan ja edelleen tydikaan. Move! -mittausten perusteella fyysisen toimintakyvyn
haasteet lisdantyvat merkittavasti murrosiassa.

Tama kertoo siita, etta liikunnallinen eldméantapa ei jatku riittavan vahvana nuoruusikaan.

o Liikkumisen epétasainen jakautuminen
Haaste: miten tavoittaa vahén liikkuvat ja liséta heidéan liikkkumistaan

Osa kuntalaisista liikkuu aktiivisesti, mutta osa liikkuu terveytensa kannalta liian vahan. Erot
nakyvat eri ikdryhmissa ja elamantilanteissa.

Liikkumattomuus kasautuu usein samoille henkildille, joilla on myds muita hyvinvoinnin
haasteita, kuten jaksamisen, terveyden tai osallisuuden ongelmia. Heidan kohdallaan

on ehdotonta tehda monialaista yhteistyota terveysalan ja sosiaalialan ammattilaisten seka
liikuntaneuvonnan kanssa.

o Liikkumisen kynnys ja arjen haasteet
Haaste: miten tehda liikkumisesta helppoa, luontevaa ja arkeen sopivaa

Monille kuntalaisille liikkumisen aloittaminen on vaikeaa, vaikka mahdollisuuksia olisi
tarjolla. Liikkuminen mielletdan usein erilliseksi suoritukseksi, eika osaksi arkea.

Erityisesti tydikaisten kohdalla liikkuminen jaa helposti arjen kiireiden ja istumapainotteisen
eldamantavan varjoon.

o Nuorten hyvinvoinnin ja osallisuuden haasteet

Haaste: miten vahvistaa liikkumisen iloa, osallisuutta ja yhteiséllisyyttéa etenkin nuorten
kohdalla

Osalla nuorista hyvinvointi on heikentynyt: ahdistuneisuus, yksinaisyys ja kuormitus ovat
lisdantyneet. Samalla liikkumisen maara vahenee.

Liikkumisen merkitys korostuu osana kokonaisvaltaista hyvinvointia, mutta kaikki nuoret eivat
loyda itselleen mielekasta tapaa liikkua. Liikuntapaikkoja tulisikin muokata enemman
moderneiksi kohtaamispaikoiksi, jotka samalla mahdollisuuksilla houkuttelisivat kavijoita
liikkumaan.



o Liikuntapaikkojen kehittaminen ja saavutettavuus

Haaste: miten varmistaa, etta lilkkuntapaikat tukevat arjen monipuolista liikkumista
mahdollisimman hyvin ja pysyvat myés mukana ajan trendeisséa

Petajavedelld on kunnan kokoon ndhden monipuoliset liikkuntapaikat, mutta niiden
kunnossapidossa, saavutettavuudessa ja houkuttelevuudessa on viela kehittamistarpeita.
Erityisesti lahiliikuntapaikkojen merkitys arjen lilkkumisessa korostuu.

Liikuntapaikkojen suunnittelussa olisi myos osattava katsoa tulevaisuuteen. Uudenlaiset lajit
kuten cheerleading, padel, crossfit, polkujuoksu, yhteisolliset juoksuryhmat, laitepilates
valtaavat alaa ja tdhan kysyntdan olisi sopivassa maarin vastattava. Kuinka paljon pystytaan
pienilla tilamuutoksilla muuttamaan jo olemassa olevia tiloja uusillekin lajeille sopiviksi?

o Yhteistyon ja viestinnan kehittdaminen

Haaste: miten rakentaa sujuvaa yhteistyoté kunnan ja seurojen valilla, ja tehda liikkumisen
mahdollisuudet paremmin nédkyviksi

Kunnassa toimii paljon aktiivisia toimijoita, mutta yhteisty6ta ja tiedonkulkua voidaan
edelleen vahvistaa.

Liikkumismahdollisuuksista tiedottaminen ei aina tavoita kuntalaisia riittavasti, ja
harrastuspolut eivat ole kaikille selkeita.

Kettulanvuoren ulkokuntasali



6. Visio 2031

Petajaveden kunnan liikkumisohjelman vuosille 2026-2031 keskeinen visio on seuraava:

Petajaveden kuntalaisille likkuminen on tarkeéa hyvinvoinnin ja ilon ldhde, joka syntyy
omannéakdisista tavoista liikkua - yksin tai yhdesséa, luonnossa tai sisétiloissa.

Arjen pienilléa valinnoilla on suuri merkitys, eikéa liikkumisen tarvitse olla suorituskeskeistad. Kun
liilke on luonteva osa arkea, se tukee jokaisen kuntalaisen merkityksellisté ja hyvaa elamaa
seké kunnan elinvoimaa.

Petajavedella jokainen saa kipinén liikkumiseen ja mahdollisuuden harrastaa liikuntaa
monipuolisesti— halutessaan myos tavoitteellisesti. Liikuntapaikkoja kehitetdan
suunnitelmallisestija eri alueet huomioiden. Luonnossa liikkkuminen on osa petéjéavetista
identiteettia.

7. Tavoitteet 2026-2031
1. Liikkuminen arjen rytmiksi
¢ liikkuminen lisdantyy kaikissa ikdryhmissa osana arkea
e yhauseampi kuntalainen liikkuu paivittain ainakin jonkin verran

e liikkuminen ei ole vain harrastus, vaan osa tydpaivaa (tydomatkaliikunta, taukojumpat,
kavelypalaverit), paivakoti- tai koulupaivaa ja aktiivista vapaa-aikaa

¢ vahennetaan liikkumattomuuden haittoja ja vahvistaa eri vaestdryhmien toimintakykya
liikunnan avulla

e lisdtdan ymmarrysta liikkunnan merkityksesta hyvinvoinnille ja tuetaan kuntalaisten
pystyvyyden tunnetta omasta terveydestaan huolehtimisen suhteen

o lisataan lilkkumista erityisesti niilla, joilla on toimintakyvyn haasteita

o lisataan ikaantyneille saannollista lihasvoima- ja tasapainoharjoittelua

2. Jokaiselle loytyy oma tapa liikkua
e liikuntatarjonta monipuolistuu entisestaan ja tavoittaa eri kohderyhmia paremmin
e matalan kynnyksen liikunta lisdantyy erityisesti nuorille, tyoikaisille ja vahan liikkuville

¢ perheenyhdessa liikkuminen nostetaan keskioon



e poisvanhasta koululiikuntakammosta
e yhauseampi kuntalainen kokee loytaneensa itselleen sopivan tavan liikkua

¢ luodaanyhdenvertaisia mahdollisuuksia liikkumiseen toimintakyvysta riippumatta

3. Tietoon perustuva kehittdminen
¢ liikunta- ja liikuntapaikkakysely toteutetaan saannollisesti (2 vuoden valein)
e paatoksenteossa hyddynnetadn ajantasaista tietoa liikkkumisesta ja hyvinvoinnista

¢ liikkumisen kehitysta seurataan pitkajanteisesti

4. Liikuntapaikat tukevat arjen liikkumista
¢ liikuntapaikkojen kayttdaste kasvaa
¢ lahililkuntapaikkojen merkitys vahvistuu
¢ liikuntapaikkojen kunto ja saavutettavuus paranevat

e uusien liikuntapaikkojen suunnittelussa ja rakentamisessa kaytetaan vaikutusten
arviointia ja lapsivaikutusten arviointia seka osallistavaa budjetointia

5. Sujuva yhteisty6 ndkyy kuntalaiselle asti

e seurojen, kunnan ja muiden toimijoiden yhteistyo tiivistyy yhteisen viestinnan,
ohjaajaresurssien ja lajirajat ylittavan toiminnan muodossa

e harrastus- ja liikkumispolut selkeytyvat eri ikaryhmille

e kuntalaiset loytavat helpommin liikkumismahdollisuudet

8. Toimenpiteet ja painopisteet

Liikkumisohjelman toimenpiteet on jaettu kolmeen tasoon niiden toteutusaikataulun,
laajuuden ja vaikuttavuuden perusteella. Jaottelu auttaa suuntaamaan kehittamistyota seka
lyhyella etta pitkalla aikavalilla.

1. Nopeat toimenpiteet (2026-2027)
Nopeat toimenpiteet ovat helposti kaynnistettavia ja toteutettavissa pdaosin nykyisilla
resursseilla. Ne keskittyvat arjen lilkkkumisen lisdamiseen, uusien toimintojen kokeiluun seka



olemassa olevien toimintatapojen vahvistamiseen. Tavoitteena on saada liikuntaseurojen ja
muiden yhdistysten seka lilkunta-aktiivien yhteistyolla ndkyvia tuloksia nopeasti ja aktivoida
kuntalaisia mukaan.

2. Kehittamistoimet (2026-2031)

Kehittamistoimet ovat pidemman aikavalin toimenpiteita, jotka vaativat suunnittelua,
yhteisty6ta ja toimintamallien rakentamista. Niilld pyritddn luomaan pysyvia rakenteita ja
toimintatapoja, jotka tukevat liikkumista eri kohderyhmissa. Kehittamistoimet vahvistavat
ohjelman tavoitteiden toteutumista systemaattisesti koko ohjelmakauden

ajan. Kehittdmistoimien taustalla on vahva tietopohja seka toistuvasti tehtavat lilkkunta- ja
hyvinvointikyselyt.

3. Pitkan aikavilin toimet (investoinnit ja rakenteet)

Pitkan aikavalin toimet liittyvat erityisesti liikkuntapaikkojen kehittamiseen, infrastruktuuriin ja
muihin laajempiin investointeihin. Ne edellyttavat erillista suunnittelua, rahoitusta ja
paatoksentekoa, mutta niiden vaikutukset ovat pitkakestoisia. Tavoitteena on luoda
liikkumista tukevia ymparistdja ja olosuhteita tulevaisuuteen. Kunnan oman budjetoinnin
lisaksi tarkkaillaan aktiivisesti eri hankerahoituksia ja liikuntapaikkarakentamisen avustuksia.

8.1 Varhaiskasvatusikaiset ja perheet
Nopeat toimenpiteet (2026-2027)
o lisadtaan perheliikuntavuoroja ja avoimia liikuntatapahtumia

e vahvistetaan vanhempien pystyvyyden tunnetta ja poistetaan esimerkiksi
koululiikunnasta jaaneita epamiellyttavia tunteita liikuntaa kohtaan

¢ hyodynnetdan paivakotien ja perheiden lahiliikuntaymparistdja aktiivisemmin
e viestitdan perheille liikkumisen merkityksesta ja mahdollisuuksista

¢ vanhempien oma lilkkuminen esimerkiksi lapsen harrastuksen aikana pienryhman
kanssa

Kehittamistoimet (2026-2031)

e rakennetaan pysyva perheliikunnan toimintamalli (yhteisty0ssa seurojen ja
varhaiskasvatuksen kanssa)

e lisataan lilkunnallisia toimintatapoja varhaiskasvatuksen arkeen
e vahvistetaan vanhempien roolia liikkumisen mahdollistajina
Pitkan aikavalin toimet

¢ kehitetaan paivakotien (Petajakallio, Kintaus) ja lahialueiden liikuntaymparistoja



e suunnitellaan ja markkinoidaan uusia lahiliikuntapaikkoja perheiden kayttoon

8.2 Kouluikaiset ja opiskelijat
Nopeat toimenpiteet
o lisdtdan matalan kynnyksen kerhoja ja harrastusryhmia (erityisesti ylakouluikaisille)
¢ otetaan kayttdon liikunnallisia taukoja ja valituntitoiminnan kehittamista
e jarjestetaan lajikokeiluja ja harrasteviikkoja koulupéaivan yhteydessa
Kehittamistoimet
¢ Kkehitetaan lilkunnallista koulupaivaa systemaattisesti
o rakennetaan selkea “liikkujan polku” koulusta harrastuksiin
¢ hyodynnetdan Move!-tuloksia liikuntaneuvonnassa ja ohjauksessa

¢ koulumatkojen liikunnallistaminen esimerkiksi koulukyytirajojen muokkaamisella tai
erillisella koulukyydin jattopaikalla n. 500 m koulun pihasta

Pitkan aikavalin toimet
¢ Kkehitetdadn koulupihoja ja liikkuntaymparistoja houkuttelevammiksi

¢ varmistetaan pysyvat matalan kynnyksen liikkuntamahdollisuudet nuorille

8.3 Tyoikaiset
Nopeat toimenpiteet
e kampanjoidaan arjen liikkkumisen puolesta (esim. “liiku vahan, usein”)
e jarjestetdan matalan kynnyksen ryhmia, uusia lajiryhmia ja yhteisliikuntaa
¢ edistetdan kampanjoilla omaehtoisen liikkumisen mahdollisuuksia eri ymparistdissa
¢ liikkumista ja terveytta edistavan sisallon tuottaminen monikanavaisesti
¢ lilkuntaneuvonnan palveluketjun edistdminen yhteistydssa sosiaalipalvelujen kanssa

o lisadtaan tyopaikkojen ja yhteisojen liikkumishaasteita (Uuraisten kunnan kanssa
tehtavan pyorailyhaasteen lisaksi myos kavelyhaaste ja hiihtohaaste)

Kehittamistoimet
e kehitetadn tydpaikkaliikunnan malleja yhteistydssa tyonantajien kanssa

e lisadtaan liikuntaneuvonnan nakyvyytta ja saavutettavuutta



e luodaan uusia yhteisdllisia liikuntatapahtumia (esim. ohjattu liikuntahetki tyoikaisille
tydpaivan yhteyteen)

e tuntiviikossa liikkkumista tydajalla periaate yhteistydssa tyonantajien kanssa
Pitkan aikavélin toimet

e kehitetaan liikkumista tukevia rakenteita (esim. tydmatkaliikunta, reitit —
esim. Kintaus- Kirkonkyla -pyorailyreitti)

e vahvistetaan liikkumisen roolia osana tyohyvinvointia kunnassa

8.4 Ikaantyvat

Nopeat toimenpiteet
e lisatdan matalan kynnyksen ryhmia ikaantyville
e jarjestetaan voima- ja tasapainoharjoittelua

o tiedotetaan aktiivisesti liikuntamahdollisuuksista seka liikunnan tarkeydesta
ikdihmisille

Kehittamistoimet

¢ VoiTas -ohjelman mukaisia toimintamalleja

o lisadtaan vertaisohjaajien koulutusta esimerkiksi kuntayhteistyolla

e vahvistetaan yhteisdllista liikkkumista yksinaisyyden vahentamiseksi
Pitkan aikavalin toimet

e varmistetaan esteettomat liikuntapaikat ja palvelut

e kehitetaan pysyva toimintamalli ikdantyvien liikkkumisen tukemiseen

8.5 Soveltava liikunta, erityisryhmat, liikuntaneuvonta
Nopeat toimenpiteet
o kohdennetaan soveltavan liikkunnan ryhmia juuri sita palvelua eniten tarvitseville
¢ ohjataan vahan liikkuvia aktiivisemmin liikuntaneuvontaan
e tehdaan liikkuntaneuvontapalvelu tunnetuksi monikanavaisesti
Kehittamistoimet

e kehitetaan liikuntaneuvonnan palveluketjua yhteistydssa Keuruun kaupungin kanssa



o lisdtaan yksildllista ohjausta ja ryhmamuotoista toimintaa

e kehitetdan yhteisty0dssa eri toimijoiden kanssa toimintamalleja, jotka mahdollistavat
liikkumisen erilaisissa arjen tilanteissa ja ymparistoissa

e irrotetaan soveltavan liikunnan ohjaajan aikaa riittdvasti myds toiminnan
kehittdmiseen

¢ Apuvalineen kayttajien lilkkumisen mahdollistaminen yhdessa teknisen toimen
kanssa

Pitkan aikavalin toimet

¢ varmistetaan soveltavan liikunnan riittavat resurssit ja liikuntaneuvonnan jatko joko
hankerahoituksella tai kunnan omalla rahoituksella

¢ kehitetadn esteettomia lilkkuntaymparistoja (luontokohteet)

e vahvistetaan yhteisty6ta ja asiakkaiden ohjautumista palveluihin hyvinvointialueen
kanssa

8.6. Liikkujan polku vahan liikkuville

Liikkujan polku kuvaa sita, miten vahan liikkuva kuntalainen voi edeta kohti aktiivisempaa ja
hyvinvointia tukevaa eldmantapaa. Polku ei ole suoraviivainen, vaan yksildllinen ja joustava,
jossa jokainen etenee omista lahtokohdistaan omaan tahtiin.

Polun alkuvaiheessa keskeista on liikkkumisen kynnyksen madaltaminen. Tama tarkoittaa
helposti saavutettavia mahdollisuuksia liikkua ilman suorituspaineita, kuten arjen
hyotyliikuntaa, matalan kynnyksen ryhmia seka ohjattua tukea liikuntaneuvonnan kautta.
Tavoitteena on Loytaa liikkkumisesta myonteisid kokemuksia ja turvallinen tapa aloittaa.

Seuraavassa vaiheessa liikkkuminen alkaa vakiintua osaksi arkea. Kuntalainen loytaa itselleen
sopivia liikuntamuotoja ja ymparistdja, kuten lahiliikuntapaikkoja, luontoreitteja tai ohjattuja
ryhmia. Tassa vaiheessa yhteisollisyys, vertaistuki ja saanndllisyys tukevat lilkkkumisen
jatkumista.

Polun edetessa liikkuminen voi monipuolistua ja tavoitteellistua yksilon omien kiinnostusten
mukaan. Tarkeinta ei kuitenkaan ole suoritustaso, vaan liikkkumisen pysyminen osana arkea ja
hyvinvointia.

Liikkujan polku korostaa sita, etta liikkumisen lisdaminen on prosessi, jossa pienillakin
muutoksilla on merkitysta. Kunnan, seurojen ja muiden toimijoiden tehtavana on varmistaa,
ettd polun eri vaiheissa on tarjolla riittavasti tukea, mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja jokaiselle
kuntalaiselle.



@ Liikkujan polku Ejeerisives:

Ter\'legdenhuolto Liikuntaneuvonta Om.:ehtoinen
Fysioterapia liikkuminen
Oma yhteydenotto liikuntaneuvontaprosessi 1-5 x kunnan lépi eldmén

maksuttomassa liikuntaneuvonnassa

Ohjattu liikunta . Omatoiminen liikunta

Soveltava liikunta @ @ Petdjdveden seurayhtyma

Voimaa- ja tasapainoa ryhmat Kuntosali ja avantouinti

Kansalaisopisto @ ©® @ Ulkoliikuntapaikat

Tanssi-, jumppa-, kuntonyrkkeily-, kehonhuolto-, Ulkokuntosali, kuntoportaat,

kuntosali-, kahvakuula- ja joogaryhmat frisbeegolfrata, retkeilykohteet,
ladut, ulkokentdt; beachvolley, tennis,

Petdjdveden Tempo ry @ @ @ tekonurmi,

Jumppa-, kahvakuula-, kehonhuolto-, tanssi- ja jadkiekkokaukalo/pallokenttd, koulujen

joogaryhmat urheilukentdat

Pett@jdveden Petdjdiset ry@ ® @ Sisdliikuntapaikat

Kulttuurikeskuksen ja koulujen
liikuntasalit

Futsal, jalkapallo, lentopallo, cheerleading,
yleisurheilu, suunnistus, voimailu, kuntoilu,
jadkiekko, hiihto .Lapset 36 nucret
@ Tusikaiset
.Ik&&ntgneet
.Toimintarajo:i.tteiset

Keuruun uimahalli ® ®
Petajdveden kuntalaisille suunnattu vesijumppa

Liikkujan polkua ovat luoneet liikuntaneuvojat Katriina Hankilanoja ja Roosa Lindfors.

8.7. Viestinta, lilkuntakampanjat ja osallisuus

Liikkumisen edistaminen ei tapahdu pelkastaan palveluita lisadmalla, vaan myos tekemalla
liikkumisesta ndkyvaa, ymmarrettavaa ja helposti lahestyttavaa. Viestinnalla ja osallisuudella
on keskeinen rooli siina, kuinka hyvin kuntalaiset loytavat liikkumismahdollisuudet ja kokevat
ne omikseen.

Petajavedella tavoitteena on siirtya yksittaisesta tiedottamisesta kohti suunnitelmallista,
jatkuvaa ja kohderyhmalahtoista viestintaa, joka tukee lilkkumisen lisdamista arjessa.

Petajavedella liikkumiseen liittyva viestintd on selkeaa, suunnitelmallista ja
kuntalaislahtoista. Kuntalaiset loytavat helposti tietoa liikkuntamahdollisuuksista,
tapahtumista ja palveluista, ja tieto on esitetty ymmarrettavasti eri kohderyhmat huomioiden.
Liikkuminen nayttaytyy kunnan viestinnassa positiivisena, innostavana ja arkeen kuuluvana
osana elamaa.

Viestinta tukee liikkumisohjelman tavoitteita ja kannustaa kuntalaisia liikkumaan omista
lahtokohdistaan. Samalla kuntalaisilla on mahdollisuus osallistua liikkumisen kehittamiseen,
ja heidan ndkemyksidan hyodynnetaan aktiivisesti palveluiden ja toimintojen suunnittelussa.



Tavoitteena on, etta liikkumisesta ja liikuntaviestinndstd muodostuu Petajavedella yhteinen,

nakyva ja helposti lahestyttava osa kuntalaisten arkea seka kunnan toimintakulttuuria.

Viestinnan tavoitteet

liikkumismahdollisuudet ovat helposti ldydettavissa ja ymmarrettavia
eri kohderyhmat tavoitetaan heille sopivilla kanavilla
liikkuminen nayttaytyy arjen normaalina ja saavutettavana osana elamaa

kuntalaiset osallistuvat aktiivisesti liilkkumisen kehittamiseen

Nopeat toimenpiteet (2026-2027)

kootaan liikuntapalvelut, harrastusmahdollisuudet ja tapahtumat selkeasti yhteen
Petajaveden kunnan verkkosivuille omalle liikunnan alasivulle seka
tapahtumakalenteriin

lisataan viestintaa sosiaalisessa mediassa ja paikallislehdessa (Petajavesi-lehti)

nostetaan esiin arjen liikkkumisideoita (esim. lahiliikuntapaikat, ulkokuntosalit, portaat,
luontoreitit) monikanavaisesti esimerkiksi opetusvideoita tekemalla

toteutetaan teemakampanjoita eri perinnelajeihin esim. Uuraisten kunnan
kanssa (esim. pyorailyhaaste syksylla, hiihtohaaste talvella, kavelyhaaste kevaalla)

kehitetaan palautekanavia (esim. sahkoinen palaute- ja idealaatikko)

Kehittamiskohteet (2026-2031)

Viestinnan vuosikello

laaditaan liikuntapalveluille vuosikello, joka rytmittda toimintaa ja viestintda vuoden eri
ajankohtiin

hydédynnetaan valtakunnallisia teemapaivia ja kampanjoita, kuten:
pyorailyviikko

unelmien liikuntapaiva

kansallinen hiihtopaiva

porraspaivat



e suunnitellaan kampanjat ja tapahtumat ennakkoon ja viestitdan niista
johdonmukaisesti

Kohderyhmalahtoéinen viestinta
o tuotetaan sisaltoa eri kohderyhmille (lapset, nuoret, tyodikaiset, ikaantyvat)
e kehitetdan viestintakanavia:
o kunnan verkkosivut (selkea rakenne ja ajantasaisuus)
o sosiaalinen media
o tapahtumaviestinta ja jalkautuva markkinointi

o selkeytetaan palveluiden esittelya (esim. erilliset sivut liikuntapaikoille,
liikuntaneuvonnalle ja harrastusmahdollisuuksille)

Osallisuuden vahvistaminen

o keratdan saannollisesti kuntalaisten nakemyksia lilkunta- ja liikuntapaikkakyselyilla (2
vuoden valein)

e otetaan kuntalaiset mukaan suunnitteluun (esim. ideointityopajat, nuorten
liikkuntaraati)

¢ hyodynnetadan kayttajakokemuksia liikuntapaikkojen ja palveluiden kehittamisessa

e liikuntapalveluissa tyoskentelevat ja seurojen johtokunnat nimeavéat aina alkavalle
vuodelle vuoden liikuttajan/liikuttajat, jotka toimivat myds esimerkkeina
liikkumisohjelman toteutumiselle

Pitkan aikavalin toimet

rakennetaan yhtenainen ja tunnistettava “Petéjavesi liikkuu” -viestintdkokonaisuus

o kehitetaan digitaalisia ratkaisuja liikkumisen tukemiseen (esim. liikuntapaikkakartta,
tapahtumakalenteri)

e vahvistetaan yhteistyota seurojen ja muiden toimijoiden kanssa yhteisen viestinnan
toteuttamiseksi

e luodaan pysyva toimintamalli liikkumisen markkinointiin ja viestinnan koordinointiin



8.8 Liikkumisymparistojen ja liikuntapaikkojen kehittaminen

Petajavedella liikkumisymparistot muodostavat keskeisen perustan kuntalaisten arjen
liikkumiselle. Monipuoliset liikuntapaikat, lahiluonto seka kylaalueiden ymparistot tarjoavat
hyvat mahdollisuudet liikkumiseen eri ikdryhmille ja eri tasoisille liikkujille.

Liikkumisohjelman nakdkulmasta keskeista on varmistaa, etta lilkuntapaikat ovat helposti
saavutettavia, turvallisia, houkuttelevia ja monikayttoisia. Erityisesti lahiliikuntapaikkojen
merkitys korostuu, silld ne mahdollistavat liikkkumisen osana arkea ilman erillista
harrastukseen sitoutumista.

Kehittdmisessa huomioidaan eri kayttajaryhmat, kuten lapset ja nuoret, tydikaiset,
ikdantyneet seka erityisryhmat. Lisaksi pyritdan vahvistamaan luontoliikunnan roolia osana
petajavetista liilkkkumiskulttuuria.

Liikuntapaikkojen kehittaminen perustuu pitkdjanteiseen suunnitteluun, kuntalaisten
tarpeisiin seka eri toimijoiden yhteistyohon.

Painopisteet
e lahiliikuntapaikkojen kehittaminen ja saavutettavuuden parantaminen
e liikuntapaikkojen monikayttdisyys ja ymparivuotinen kaytto
e olemassa olevien liikuntapaikkojen kunnossapito ja houkuttelevuus
e luontoliikunnan mahdollisuuksien vahvistaminen
e esteettomyyden ja saavutettavuuden huomioiminen kaikille kayttajaryhmille

o liikuntapaikkojen kdyton ja tarpeiden seuranta osana paatdksentekoa

Nopeat toimenpiteet (2026-2027)

¢ huomioidaan lilkuntapaikkojen nykytila ja kehittamistarpeet liikuntapaikkakyselyn
2026 mukaan

e jatketaan tiedottamista liikuntapaikkojen kaytosta (esim. ladut, jaatilanne, kenttien
kaytto)

¢ tehdaan pienia, nopeasti toteutettavia parannuksia (liikuntavalineet, opasteet,
siisteys)

¢ kunnostetaan yleisurheilukentta kunnan teknisen toimen ja talkoolaisten avulla
o lisataan liikuntapaikkojen kayttoa aktivoivia kampanjoita ja tapahtumia

¢ hyodynnetdan olemassa olevia ymparistoja tehokkaammin (koulupihat, lAhimetsat,
ulkokuntosalit)



Kehittamistoimet (2026-2031)

laaditaan liikuntapaikkojen kehittdmissuunnitelma osaksi liikkumisohjelmaa

kehitetaan koulupihoja ja lahiliikuntapaikkoja monipuolisemmiksi ja
liikunnallisemmiksi

lisdtdan matalan kynnyksen lilkuntapaikkoja eri kyldalueille (Kintaus, Yla-Kintaus,
Pengerjokiym.)

vahvistetaan luontoliikunnan mahdollisuuksia (reitit, opasteet, saavutettavuus,
yllapito)

kehitetdan yhteistyota seurojen ja vapaaehtoisten kanssa liikuntapaikkojen
yllapidossa

parannetaan liikuntapaikkojen saavutettavuutta (esim. kulkuyhteydet, saavutettavuus
eri kayttajille)

Pitkan aikavalin toimet

selvitetadn uuden monitoimihallin tai vastaavan liikuntatilan tarve ja
toteutusmahdollisuudet

kehitetdan liikuntapaikkaverkostoa suunnitelmallisesti koko kunnan alueella

parannetaan kevyen liikenteen vaylia ja liikkumisen infrastruktuuria (paatavoite
Kintaus-Kirkonkyla kevyen liikenteen vayldn saamisessa)

investoidaan liikuntapaikkoihin, jotka tukevat eri ikaryhmien liikkumista
pitkajanteisesti

huomioidaan liikuntapaikkojen kehittdminen osana kunnan elinvoimaa ja vetovoimaa

Petajavedella liikuntapaikat ja liikkumisymparistdt ovat helposti saavutettavia, monipuolisia

ja houkuttelevia. Ne tukevat kuntalaisten arjen liikkumista eri eldmantilanteissa ja

mahdollistavat sekd omaehtoisen etta ohjatun lilkkumisen ympari vuoden.

Tavoitetila on se, etta liikuntapaikkojen kehittdminen on suunnitelmallista ja perustuu

kuntalaisten tarpeisiin seka ajantasaiseen tietoon. Yhteistyd kunnan, seurojen ja muiden

toimijoiden valilla varmistaa, etta liikuntapaikat palvelevat mahdollisimman laajasti eri

kayttajaryhmia.

Tavoitteena on, etta tulevaisuudessa liikkumisymparistot tukevat

entistd paremmin Petajavedella aktiivista, hyvinvoivaa ja yhteisollista arkea.
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9. Seuranta ja arviointi

Liikkumisohjelman toteutumista seurataan ja arvioidaan saanndllisesti koko ohjelmakauden
ajan. Seurannan tavoitteena on varmistaa, etta toimenpiteet etenevat suunnitellusti ja etta
liikkumisen kehitys on halutun suuntaista. Liikkumisohjelmaa arvioi ja seuraa vahintaan kaksi
kertaa vuodessa kokoontuva liikunnan kehittdmisen tyoryhma. Liikkumisohjelman tuloksista
raportoidaan kerran vuodessa hyvinvointilautakunnalle ja kunnanvaltuustolle.

Liikuntapalveluista vastaavat henkilot ovat nostaneet esille myos sen, etta toiminnan
arviointiin ja raportointiin on varattava tybaikaa. Tama koskee ensisijaisesti esimerkiksi
liikuntaneuvojaa ja soveltavan liikunnan ohjaajaa, jotka ovat hankittu ostopalveluna
Keuruulta (1,5 pv/vko), mutta vaikuttavuuden lisdamiseksi olisi mietittava heidan
osaamistaan ja tydaikansa kayttamista myos liikkunnan kehittamistydhdn seka seurantaan.

Seuranta perustuu sekd maaralliseen etta laadulliseen tietoon. Keskeisia tietolahteita ovat:

¢ kuntalaisille suunnatut lilkkuntakyselyt

liikuntapaikkakyselyt

kouluterveyskysely

Move!-mittaukset

paikallinen palaute ja kokemustieto



Kyselyita toteutetaan sadnnoéllisesti, paasaantdisesti kahden vuoden valein. Tuloksia
hyddynnetaan liikkumisohjelman paivittamisessa, toimenpiteiden kohdentamisessa seka
paatdksenteon tukena.

Seurannassa tarkastellaan erityisesti:
¢ liikkumisen maaran ja aktiivisuuden kehittymista
¢ eri kohderyhmien tavoittamista
¢ liikuntapaikkojen kayttda ja toimivuutta
e liikuntapalveluiden saavutettavuutta ja vaikuttavuutta

Seurantatietoa kasitellddn osana kunnan hyvinvointity6ta ja raportointia. Tuloksia
hyddynnetadn myos vuosittaisessa toiminnan arvioinnissa seka tarvittaessa
liikkumisohjelman painopisteiden tarkentamisessa. Liikkumisohjelma sitouttaa koko kuntaa
ja eri toimialojen yhteistyon tekemiseen.

Tavoitteena on jatkuva kehittdminen: liikkumisohjelma ei ole staattinen asiakirja, vaan sita
paivitetdan ja kehitetadn saadun tiedon perusteella ohjelmakauden aikana.

10. Vastuut ja resursointi

Liikkumisohjelman toteuttaminen edellyttda selkeda vastuunjakoa, toimivaa yhteistyota seka
riittavia resursseja. Keskeinen periaate on, etta liikkumisen edistdminen on koko kunnan
yhteinen tehtava.

Paavastuu liikkumisohjelman koordinoinnista on kunnan liikunta- ja hyvinvointipalveluilla.
Toteutus tapahtuu laajassa yhteistydssa eri toimijoiden kanssa, kuten:

e kunnan eritoimialat (esim. liikuntatoimi, tekninen toimi)

e koulutjavarhaiskasvatus

e Keski-Suomen hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalvelut
e urheiluseurat ja yhdistykset

¢ kansalaisopisto

e seurakunta ja muut paikalliset toimijat

Yhteistydn tavoitteena on hyddyntaa olemassa olevia resursseja tehokkaasti, valttaa
paallekkaista toimintaa ja rakentaa toimivia kokonaisuuksia kuntalaisten ndkokulmasta.

Liikkumisohjelman toteuttaminen tapahtuu paaosin olemassa olevien resurssien puitteissa,
mutta kehittdmistoimenpiteet voivat edellyttad myos lisdresursseja tai hankerahoitusta.
Resurssien kohdentamisessa painotetaan vaikuttavuutta ja ennaltaehkaisevaa tyota.



Jotta Petdjaveden kunnan liikuntapalvelujen kehitys jatkuisi suotuisana ehdottaa

liikkumisohjelma Petédjavedelle omaa liikuntahenkilén resurssia viimeistadn vuodesta

2028 alkaen.

Erityisesti matalan kynnyksen liikunnan lisddminen, liikkuntaneuvonnan
kehittaminen seka liikuntapaikkojen kehittaminen edellyttavat pitkajanteista resursointia.

On tarkeaa huomioida, etta liikkumisen edistaminen on aina myos investointi kuntalaisten
hyvinvointiin. Ennaltaehkaisevaan tyohon panostaminen vahentaa pitkalla aikavalilla sosiaali-

ja terveyspalveluiden kuormitusta seka tukee kuntalaisten tyo- ja

toimintakykya seka elamanlaatua.

Kyléhélkka

Liikkumisohjelman laadinnan tydpajoihin osallistuivat seuraavat henkilot:

Merja Arola, Petdjaveden Tempo

Anna Hakasalo, Kintauden paivakoti
Katriina Hankilanoja, liikuntaneuvoja

Matti Heindnen, Petdjaveden Seurayhtyma
Hanna-Mari Hiltunen, Petajaveden Petajaiset
Teppo Honkonen, Petajaveden Petajaiset
Lauri ljas, Petajaveden Luonto

Elli Junttila, Petdjaveden Petajaiset

Sami Jylha, hyvinvointikoordinaattori

Liisa Kiivanen, vanhusneuvosto

Jari Kuoppala, Kirkonkylan koulu

Reija Laamanen, tekninen johtaja

Janne Lampinen, voimailu

Roosa Lindfors, liikuntaneuvoja

Kristiina Makkonen, Petdjaveden Petdjaiset
Martti Malmberg, Petajaveden Eldkkeensaajat
Emmi Matikainen-Tervola, Petajaveden Tempo
Jenna Nevanpaag, Kintauden koulu

Sini Rautjoki, Kirkonkylan paivakoti

Juho Siirila, soveltavan liikunnan ohjaaja

Nina Varvikko, Petajaveden ylaaste/lukio
Paula Vulli, senioriliikkuja



Kohteiden sijainti kartalla:

retki- luontokohde,
opastein

o laavu, kota tai muu
tulentekopaikka

muu retki- /luontokohde

® luonnonsuojelualue

Liite 1. Petajaveden luontokohdekartta
Tarkemmat tiedot kohteista lOytyvat Suomen luonnonsuojeluliiton sivuilta osoitteesta

Virkisty lahiluonnossa - Petajavesi



https://www.sll.fi/petajavesi/ajankohtaista/virkisty-lahiluonnossa/

Liite 2. PETAJAVEDEN LIIKUNTARYHMAT SEUROITTAIN JA LAJEITTAIN 2026
FRISBEEGOLF PETAJAVESI RY
Viikkokisat
KANSALAISOPISTO
Lastentanssi

Lavatanssikurssi

Bailatino

Muokkausjumppa
Kuntonyrkkeily
Dynamiittitreeni

Klassinen Pilates

Virtaava kehonhuolto
Tanssiksi

Kehonhuolto (Kirkonkyla & Kintaus)
Senioreiden liikuntaryhma
Shindo

Lavis

Terve selka

Fasciamethod

Kuntosalikurssi aloittelijoille
Yinjoogaa aloittelijoille
Myofaskia yinjooga

Yinjooga

Kuntoliikunta

Lavis

Muksu- ja taaperojumpat
Tasmatreenijumppa

PETAJAVEDEN PETAJAISET RY



Cheerleading — Keijut & Velhot (1-4 lk.), Taikurit (5-7 lk.), Kisa-Taikurit (Youth Level
1), Feenixlinnut (aikuiset harraste), Manniaiset (BabyCheer), Menninkaiset (3-6 v.)

Futsal - miehet (3&4.div.), naiset (harrastesarja), kunto- ja aikuisfutsal
Hiihto -

Jalkapallo — miehet (5.div.), naiset (4.div.), kunto- ja aikuisfutis, pojat 6-7 v., pojat 8-9 v., pojat
10-v.

Kuntoilu -

Lentopallo —tytot u11, tytot u13, tytdét u 15, tytdét u 17, naiset (aluesarja), kuntolentopallo,
sekalentopallo, miesten lentopallo (Kintaus)’

Suunnistus - kuntorastit

Voimailu —yksittaisia urheilijoita, toiminnallisen treenin ryhmia kuntosalilla
Yleisurheilu - yksittaisia urheilijoita, yu-koulu epdsaannollisesti, Hippo-juoksut kesalla
PETAJAVEDEN PURJESEURA RY

Seuran jasenille elamysliikuntaa tarjoava urheiluseura Petajavedella.
PETAJAVEDEN TEMPO RY

70+

Matalan kynnyksen jumppa

Kehonhallinta- huolto

Kahvakuula ja venytys

Hiphop

Hathajooga

Yin-jooga

Sportticocktail

MUUT HARRASTERYHMAT

Kuntopesapallo

Boccia, Elakeliitto

Palokunnan sahlyvuoro

Kuntosahly

Sikasahly



Halkokankaan asukasyhdistys

Kunnon kirmaajat, Kintaus

Hontsajaakiekko

Koulujen kerhotoiminta

Ylakoululaisten kuntosaliryhma(t)

Voitas-ryhma, kuntosali

Pesapallo

Toiminnalliset treenit, kuntosali

URHEILU JA KUNTOILUTAPAHTUMAT

Kylaseppa-cup, jalkapallo - huhti-toukokuu junioriturnaus

OP-cup, jalkapallo - toukokuu aikuisten turnaus

Frisbeegolf - kesa- elokuu - viikkokisoja

Kuntorastit

Beach-volley, lentopallo - kesa-heinakuu harrasteturnaus

Tollin taival, juoksu - heindkuu

Kanttari-harrasteturnaus, jalkapallo - heindkuu, aikuisten harrasteturnaus
Petajaveden vahvin kilpailu, voimailu - elokuu Petdjaveden Petdjaiset/voimailu, seurayhtyma
Pyorailyhaaste, kuntopyoraily — elo-syyskuu (Uuraista vastaan)

MTB-retki, maastopyoraily — syyskuu (joka 3 vuosi Petajavedella, muut vuodet Keuruu, Multia)



